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センターだより

⇑ 

 

◆住民票など各種証明の発行・問い合わせは、 

大富市民サービスセンターへ(大富地域交流センター事務室横) 

電 話：０５４-623-7821 

時 間：午前９時～午後４時 30 分（※土･日･月･祝日は休み） 

令和８年度 ・ 学級生募集！ 

 
申込方法：年会費を添えて（おつりのないように）センター窓口まで 

注意事項：電話では受付できません。途中入会はできません。本人のみ受付可能 

※やむを得ない場合を除き、すべての回に参加できる方が対象です 

申込：3 月 7 日 13:30 から３月 18 日 17:00 まで

 

開催日：令和８年 5 月１３日(水) 翌年 3 月までの毎月第 2 水曜日 ※8 月休講 

時 間：13:30～15:00  年会費：1,000 円  対 象：65 歳以上の男女(定員 60 人) 
 

令和７年度の学習内容 

・コンサート ・歴史講座 ・ロコモ予防体操 ・絵本の朗読 ・防災講座 など 

申込：3 月 7 日 10:00 から３月 18 日 17:00 まで 
 

開催日：令和８年５月２０日(水) 翌年 3 月までの毎月第 3 水曜日 ※8 月休講 

時 間：10:00～11:30  年会費：1,000 円  対 象：成人男女(定員 80 人) 
 

令和７年度の学習内容 

・コンサート ・脳トレ ・歴史講座 ・小泉八雲について ・ツボ押し講座 など 

※館外学習バスツアーの実施はありません 

 

令和８年度 募集！ 
受付期間：3 月１日(日)から３月２０日（金） ※期間厳守 

注意事項：①必ずご本人が申込書に記入し、センター窓口へ提出してください 

②代理・電話・ＦＡＸなどでの申し込みはできません 

③昨年度から継続する場合でも、申込書の記入が必要です 

④センター掲示の「自主講座運営規程」を必ず確認の上、お申し込みください 

⑤開講のお知らせはありません。開講日にお越しください 

⑥定員を超えた場合は、新規申込者を優先し、公開で抽選を行います 

公開抽選は、3 月２４日（火）10:00～ 集会室で行います 

⑦3 月 20 日の時点で申込者が 10 人未満の講座は、規程により開講できません 

先着順 

※⑥・⑦の場合には、３月２１日（土）以降にお電話で連絡いたします 
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����1８・１９の「おうち料理 旬野菜と発酵食（火）（水）」は初回より実習があります 

３０００円（３か月前納）と持ち物を確認しお持ちください 

初回開講日に欠席される場合は必ず電話（６２４—４３０２）で連絡をしてください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動期間：令和８年４月（一部 5 月）～令和９年３月 
基本的に初心者を対象とした文化・教養などを身につける講座です 

 ＊受講料は月額２千円以内です  ＊別途材料費等が必要な講座もあります 

＊受講料の納入方法は講座初回日にご確認ください 

＊年末年始（12/29～1/3）は休館日です。講座はありません。 

＊講座生には、センターまつり・大掃除・学級長会議などに参加・協力をお願いしています 

時間 講師（敬称略） 定員 開講日

第１・３ 水 10:00 粳田光枝 18 4月1日

第２・４ 木 13:15 秋本峰子 20 4月9日

第２・４ 金 13:30 北川照代 20 4月10日

第１～４ 火 13:30 山口令子 35 4月7日

第１・３ 金 13:30 図子直美 20 4月3日

第１・３ 日 13:30 大橋峰子 25 4月5日

第２・４ 日 10:00 村田節子 25 4月26日

9:30 増田洋子 20 4月1日

第１・３ 水 13:30 中山純子 14 4月1日

曜日

ス
ポ
❘

ツ

8
ゆったり体操
気功と太極拳 「ストレッチと初級太極拳の基本動作と基礎練習」

★動きやすい服装・室内シューズ・飲み物

9
ミニトランポ

ウォーク 「ミニトランポリンを使って足腰をきたえましょう」
★上靴・飲み物・タオル・トランポリン（レンタル１回200円）

第１・２・４ 水

6 ハワイアンフラ 「フラの基本から笑顔をたやさず仲間と踊りましょう」
★飲み物・タオル

7 太極拳 「ゆっくり無理なく続けられる健康法です」
★タオル・水筒

「音楽に合わせて楽しく体操をします」
★飲み物・タオル

4 スクエアダンス 「コーラー（かけ声）に合わせて8人１グループで踊ります」

5 社交ダンス 「シニア世代でも大丈夫！簡単なステップから」
★ダンスシューズ（運動靴でも可）

「講座の紹介」★初回持ち物

種
類

№ 講座名

1
中高年の

リラックスヨガ 「呼吸と姿勢‼いつ迄も若々しく笑顔でいたいから」
★ヨガマットまたはバスタオル・タオル

2 笑いヨガ 「楽しく笑って楽しく運動！免疫力アップ！」
★ヨガマット（ある方）・室内用運動靴・タオル・飲み物

3 音楽ラクラク体操
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≪ご確認ください≫ 〇市や地域交流センター主催の事業が優先されます 

〇大雨・洪水・暴風等の警報が発令された場合、自主講座は中止となります 

〇諸般の事情により開講が延期もしくは中止になることがあります 

 

 
興味のある方は、3 月中の見学をおすすめいたします。 

詳しくは、大富地域交流センター事務室までお問い合わせください。 

時間 講師（敬称略） 定員 開講日

第１・３ 日 9:30 池谷雅子/蒔田由紀乃 30 4月5日

第１・３ 水 9:30 金田由美子 20 4月1日

第１・３ 土 10:00 金田優大 20 4月4日

第２・４ 木 13:30 金田雅行 20 4月9日

第１・３ 木 13:30 山口たつ代 30 4月2日

第１・３ 金 13:30 高橋翠泉 20 4月3日

第２・４ 水 9:30 酒井清雪 25 4月8日

第４ 金 9:30 中山良之 25 4月24日

第１ 火 9:30 増田照代 16 5月12日

第１ 水 9:30 増田照代 16 5月13日

第１～４ 土 13:30 野崎リザ 15 4月4日

音
楽

書
道

20

おうち料理（水）
旬野菜と発酵食 「発酵のチカラを手軽にとりいれたおうちごはん！」

★エプロン・三角巾・ふきん・容器３ケ・マスク

初級英会話

種
類

№ 講座名
曜日

「講座の紹介」★初回持ち物

「楽しく英会話にトライしませんか？」
★筆記用具

18

19

おうち料理（火）
旬野菜と発酵食 「発酵のチカラを手軽にとりいれたおうち料理！」

★エプロン・三角巾・ふきん・容器３ケ・マスク

16 硬筆書写 「普段書く文字を少しだけ上手にしましょう」
★ボールペン

17 楽しい百人一首 「平安時代の百人秀歌を基に雅の世界へ誘う講座」
★筆記用具

14 歌声倶楽部 「みんなで歌を楽しむ講座です　貴方もどうぞ」

15 書道 「書道への挑戦と上達の喜びを分かち合おう！」
★書道用具

12 楽しいウクレレ 「楽しいウクレレ！皆で一緒に楽しみましょう！」
★ウクレレ（レンタル可）

13 楽しいオカリナ 「楽譜は数字なので苦手な方も直ぐ吹けます」
★筆記用具

10 大富コーラス 「新たな出会いを求め、楽しく歌いましょう」

11 初めての大正琴 「琴の音に癒されながら毎回楽しく練習しています」
★大正琴（レンタル可）、筆記用具

趣
味

料
理

語
学
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～子育てｸﾞﾙｰﾌﾟ参加者募集～ 
市内地域交流センターで活動中の子育てグループ「すくすく広場」の参加者を募集！ 

 

活 動 期 間 ：５月～翌年３月、月１～２回程度（８月・年末年始・祝日は休講） 

活 動 時 間 ：10：00～11：00 

年 会 費：子ども１人につき５００円程度 

申込み方法：「新規参加者」の申し込みは、４月 6 日(月)１０時から申込みサイトより受付開始 

（※先着順、継続者優先のため希望するグループに入れない場合があります） 
 

★対象者：令和 8 年度に１歳を迎えるお子さんと保護者 

家庭教育ネットワーカーが企画・運営 

グループ名 会場 開催日 開講式 

すくすく広場カンガルー 大富地域交流センター 第１・３火曜日 ５月 19 日(火) 

★対象者：就園前のお子さんと保護者 

 家庭教育ネットワーカーのサポートのもと参加者のみなさんで活動 

グループ名 会場 開催日 開講式 

すくすく広場おおとみ 大富地域交流センター 第 1・3 金曜日 ５月１５日(金) 

申込・問合せ：焼津市スマイルライフ推進課 TEL：6３１-６８６２ E-mail：smile@city.yaizu.lg.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
焼津市役所市民課・大井川市民サービスセンター 

３月２８日（土）・２９日（日）午前９時から午後３時まで 

日程：４月１７日(金) 

時間：７:００～９:００（厳守） 

場所：大富地域交流センター  

北側駐車場 
注意：雨天でも収集します 

燃えない人形や付属品、 

1ｍ以上の人形は収集不可 

 

 

 

問合せ：環境課（626-1130） 

◀焼津市 HP 

「家庭教育支援チーム」 

活動内容等、詳しくは焼津市 HP へ 

年度末の に 

ついてのお知らせ 

▲申込み・詳細 

職員挨拶 
 

この度、退職することとなりました。声をかけてくださ

った皆様、講座などで温かく接してくださった皆様、

大変お世話になりました。大富の土地でたくさん学

び、たくさん経験を積ませていただいた 2 年間でし

た。感謝申し上げます。皆様のこれからの毎日が幸せ

で実りあるものになることを願っております。 

旧主事 岩脇 
 

この度、２月から大富地域交流センターで勤務するこ

とになりました。 

皆さまに笑顔で交流していただけるよう、気軽に集い

安心して過ごせる場づくりのお手伝いができればと思

っています。どうぞよろしくお願いいたします。 

新主事 原川 


