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センターだより⇑ 

 

 

 

 

元気に歩ける体づくりを目指して！申込不要！体験費無料！開催日に直接お越しください 
 

開催日：4/24（木）・ 5/8（木）  会場：大富地域交流センター 

時 間：第１弾 9：30～10：30  

第２弾 10：45～11：45      

持ち物：ヨガマット（バスタオルでも可）・飲み物 

暮らしにハーブを！ 

～トマトクッキング～ 
 

日 時：5/15（木） 

 10:00～11:30 

講 師：金原 純子さん 

定 員：10 名 

参加費：2,100 円 

とかち野パンを焼きましょう♪

「つやぴかベーグル」 
 

日 時：5/21（水） 

 10:00～12:00 

講 師：村松 三佐江さん 

定 員：12 名 

参加費：2,500 円 

歴史講座 

「徳川家康と焼津」 
 

日 時：6/5（木） 

 10:00～12:00 

講 師：小川 博さん 

定 員：15 名 

参加費：500 円 

【対 象】市内在住在勤のおおむね５０歳以上の方【申込期間】４月１６日（水）まで 

【申込方法】焼津おとな倶楽部 HP・電話・メール 

【注意事項】申し込み多数の場合は会員を優先して抽選になります 

【問 合 先】焼津市スマイルライフ推進課 電話：631-6861 メール：shingenki@city.yaizu.lg.jp 

大富地域交流センター・大富地区コミュニティ推進会共催 

「良い写真ってなんだろう？」焼津市役所で広報やいづを制作している担当者から 

スマホで撮影する写真のコツやテクニックを盗んでみましょう！ 
 

日 時：５/17（土）１３:３０～１５:００ 

対 象：・スマホで写真を撮ったり、撮った写真を 

見返すなどの基本動作ができる方 
・スマホで１ランクアップの写真を撮りたい方 

持 ち 物：スマホ・筆記用具   定員：１６名（抽選） 
 

申込締切：4/18（金）正午までに申込フォームで受付 
 

★抽選結果は４/１９（土）１０:００～ 申込フォームからお問い合わせください 

★キャンセルは必ず電話（０５４-６２４-４３０２）でご連絡ください 

参加 

無料 

お好きな時間に参加ください 

新会員 

募集中 

申込フォーム 

写真講座 

自主グループ 「 」  
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 自主講座の卒業生が、レベルアップした内容で活動しています。 

問合せは、講座開催日に直接自主グループまでお願いします。 

グループ名 講座の週 曜日
開始
時間

講師
※敬称略

トレンディーOHTOMI 第２・４ 火 9:30

元気づくり体操 第２・４ 木
9:30

10:45
明由佳

琴里の会（大正琴） 第１～４ 火 9:30 森千里

ギターサークル２０１３ 第１・３ 土 13:00

紙バンド 元気な仲間 第１・３ 金 9:30

エンジョイ紙バンド 第１・３ 金 9:30 福代ゆり子

紙バンドベストフレンズ 第２・４ 木 9:30 福代ゆり子

手芸「フレンド」 第２・４ 水 9:30

レザークラフト 第２・４ 火 9:30 萩原慶子

毛糸編み１０㎝運動 第１ 木 9:30

アンニョン！韓国語 第１・２・３ 木 10:00 大橋峰子

囲碁（水曜） 第１～４ 水 13:00

囲碁（土曜） 第１～４ 土 13:00

パソコン・グループ 第１・３ 木 13:30 横山ひとみ

絵手紙「葉和人」 第２・４ 土 9:30 菅原静子

みずほ句会（俳句） 第３ 日 13:30

初めての短歌 第４ 水 13:30 中山良之

茶道さつき会 第３ 水 13:15 増田悦子

イクミパンサークル 第２ 木 9:00 吉田イクミ

レベルアップ英会話教室 第１・２・３ 土 15:00 野崎リザ

和布小物づくり 第２・４ 水 13:30

リスニングを中心に「聞く・話す・読む・書
く」を学習しています。対象:新小６～新中２

パソコン操作初級以上の習得者が対象です
★ノートパソコン

俳句を学んで、あなたも俳句名人に！

四季の情景や日々の思いを詠っています。

楽しく和気あいあいとお点前の練習をします

仲間と楽しくパン作りをしています。初心者歓
迎★エプロン・三角巾・ふきん・タッパー

紹介　★持ち物

ジャンルを問わず
　色々な楽曲に合わせて体を動かしています

ヨガで自律神経を整え、アロマで幸せ
　　ホルモンを活性化。新会員随時募集中！
★ヨガマット（バスタオル可）

性別・年齢・経験問わず大歓迎！
見学お待ちしています

着物布を使って、つるし飾りなどを作っていま
す　★裁縫道具

身近な草花や風景を楽しく描いています
絵が苦手でも大丈夫！

クラシックギター楽しいよ！
１０代～７０代　初心者から大歓迎！

紙バンドで色々な小物やバッグを作って
　　　　　　　　　　楽しく活動しています

色合わせを楽しみながら、かごバッグを作って
います。新会員随時募集中！

仲間と楽しくおしゃべりしながら
　　　　　　　バッグや小物を作っています

手作り・リサイクル・リフォームを
　　　　　　　仲間と楽しんでやっています

仲間と一緒に
　　　　自分のバッグを作ってみませんか？

大富地区在住の米寿の方のお祝いに、編み物で
座布団を作っています。初心者大歓迎！

韓国語の文法のしくみを学び、会話・音読をし
ます。随時新会員を募集しています

自由に楽しく対局しましょう！

和気あいあいと、のびのび碁を楽しんでいま
す。初心者大歓迎！


