
大富地域交流センターだより 令和７年３月号      回 覧 

～子育てｸﾞﾙｰﾌﾟ参加者募集～ 
市内地域交流センターで活動中の子育てグループ「すくすく広場」の参加者を募集！ 

 

活 動 期 間：５月～翌年３月、月１～２回程度（８月・年末年始・祝日は休講） 

活 動 時 間：10：00～11：00 

年 会 費：子ども１人につき５００円程度 

申込み方法：「新規参加者」の申し込みは、４月７日(月)１０時から申込みサイトより受付開始 

（※先着順、継続者優先のため希望するグループに入れない場合があります） 
 

★対象者：令和７年度に１歳を迎えるお子さんと保護者 

家庭教育・ネットワーカーが企画・運営 

グループ名 会場 開催日 開講式 

すくすく広場カンガルー 大富地域交流センター 第１・３火曜日 ５月 20 日(火) 

★対象者：就園前のお子さんと保護者 

 家庭教育ネットワーカーのサポートのもと参加者のみなさんで活動 

グループ名 会場 開催日 開講式 

すくすく広場おおとみ 大富地域交流センター 第 1・3 金曜日 ５月１6 日(金) 

申込・問合せ：焼津市スマイルライフ推進課 TEL：6３１-６８６２ E-mail：smile@city.yaizu.lg.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
焼津市役所市民課・大井川市民サービスセンター 

３月２９日（土）・３０日（日）午前８時 30 分から午後５時 15 分まで 

日程：４月１８日(金) 

時間：７:００～９:００（厳守） 

場所：大富地域交流センター  

北側駐車場 
注意：雨天でも収集します 

燃えない人形や付属品、 

1ｍ以上の人形は収集不可 

 

 

 

問合せ：環境課（626-1130） 

 

大富 やっています 
 

ころばん体操は、 

1 身体の動きを向上させる運動 

2 口腔の運動 

3 認知症予防の運動 
をバランスよく取り入れた体操です 

椅子に座りながら行うことができます！ 
 

것겄겅겆겇参加無料！自分のペースで活動可能것겄겅겆겇 
 

会 場：大富地域交流センター１階大集会室 

日 時：第１～４（金）９:１５～１０:１５ 
 

≪お願い≫ 
・継続希望の方は最初に申込書の記入をしてください 

・会場準備・片付け・清掃などは 

参加者全員で協力して行ってください 

◀焼津市 HP 

「家庭教育支援チーム」 

◀ 
申 

込 

み 

サ 

イ 

ト 

活動内容等、詳しくは焼津市 HP へ 

年度末の に 

ついてのお知らせ 
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センターだより⇑ 
 

令和７年度 ・ 学級 学級生募集！ 

受付期間：3 月５日(水)午前 9 時から３月 29 日（土）午後 5 時まで 

申込方法：年会費を添えて（おつりのないように）センター窓口までお越しください  

注意事項：電話では受付できません。途中入会はできません。 

※やむを得ない場合を除き、すべての回に参加できる方が対象です 

 

開催日：5 月 14 日(水)開講 

翌年 3 月までの毎月第 2 水曜日 

※8・2 月は第 1 水曜日 

時 間：13:30～15:00 

対 象：65 歳以上の男女(定員 60 人) 

年会費：1,000 円 
 

令和６年度の学習内容 

・二胡コンサート ・歴史講座  

・ロコモ予防体操 ・モルック体験 

・マンドリンギターコンサート 

・林叟院副住職による講話 ・脳トレ  など 

 

開催日：5 月 21 日(水)開講 

翌年 3 月までの毎月第 3 水曜日 

※3 月のみ第 2 水曜日 

時 間：10:00～11:30 

対 象：成人男女(定員 80 人) 

年会費：1,000 円 
 

令和６年度の学習内容 

・二胡コンサート ・口腔ケア 

・モルック体験 ・琴コンサート 

・富士山と源氏物語について 

・膝、腰、関節の痛みについて   など 

※秋ごろにひまわり学級・はつらつ学級合同の館外学習バスツアーを実施予定です（別途徴収） 

 

令和７年度 募集！ 
受付期間：3 月１日(土)午前 9 時から３月３０日（日）午後 5 時まで  
申込方法：ご本人がセンターで受講申込書に記入し、窓口に提出してください 

 

注意事項：☑昨年度から継続する場合でも、受講申込書の記入が必要です 

☑自主講座運営規程を確認の上、お申し込みください 

☑開講のお知らせはありません。開講日に直接センターへお越しください 

☑抽選となった場合は、初めての方を優先いたします 

 

先着順 

※ただし、下記の場合にはセンターより連絡があります 
・申込者が１０人未満で開講できない場合  
・申込者が定員を超えて抽選となった場合   

 申込期間終了後に連絡します 
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葘葙葚葛19・20 の「おうち料理 旬野菜と発酵食（火）（水）」は初回より実習があります 
月謝１，０００円、エプロン・三角巾・布巾・容器・（マスク）をお持ちください 
初回開講日に欠席される場合は必ず電話（６２４—４３０２）で連絡をしてください 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

活動期間：令和７年５月～令和８年３月の１１か月 
基本的に初心者を対象とした文化・教養などを身につける講座です 

＊受講料は月額２千円以内です  ＊別途材料費等が必要な講座もあります 

＊受講料の納入方法は講座初回日にご確認ください 

＊年末年始（12/29～1/3）は休館日となり講座はありません 

＊講座生は、センターまつり・大掃除・学級長会議などに参加・協力をお願いします 

時間 講師（敬称略） 定員 開講日

第１・３ 水 10:00 粳田光枝 18 5月7日

第２・４ 木 13:15 秋本峰子 20 5月8日

第２・４ 金 13:30 北川照代 20 5月9日

第１～４ 火 13:15 山口令子 35 5月6日

第１・３ 金 13:30 図子直美 20 5月2日

第１・３ 日 13:30 大橋峰子 25 5月4日

第２・４ 日 10:00 村田　節子 25 5月11日

9:30 増田洋子 20 5月7日

第１・３ 水 13:30 中山純子 15 5月7日

曜日

ス
ポ
❘

ツ

8
ゆったり体操
気功と太極拳 「気軽に体験できますので、いつでもどうぞ」

★動きやすい服装・室内シューズ・飲み物・タオル

9
ミニトランポ

ウォーク 「ミニトランポリンの上で楽しく体幹ウォーキング♪」
★飲み物・タオル　（トランポリンレンタル１回２００円）

第１・２・４ 水

6 ハワイアンフラ 「フラの美しさや優雅さ　仲間と共に踊りましょう」
★飲み物・タオル

7 太極拳 「ゆっくりした動きの太極拳をやってみましょう」

4 スクエアダンス 「ダンスで運動不足解消！楽しく脳内トレーニング」
★飲み物

5 社交ダンス 「誰でも踊れる優しいステップです。見学歓迎！」
★ダンスシューズ

2 笑いヨガ 「笑って元気に免疫力アップ！ストレス解消！」
★上靴・ヨガマット・飲み物・タオル

3 音楽ラクラク体操 「音楽に合わせて楽しく体操をします」
★飲み物・タオル

「講座の紹介」★持ち物

種
類

№ 講座名

1
中高年の

リラックスヨガ 「いい息はいい生き、長い息は長生きの秘訣です」
★ヨガマットまたはバスタオル・タオル



大富地域交流センターだより 令和７年３月号      回 覧 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
≪ご確認ください≫ 〇市や地域交流センター主催の事業が優先されます 

〇大雨・洪水・暴風等の警報が発令された場合、自主講座は中止となります 
〇諸般の事情により開講が延期もしくは中止になることがあります 

時間 講師（敬称略） 定員 開講日

第１・３ 日 9:30 池谷雅子/蒔田由紀乃 30 5月4日

第１・３ 水 9:30 金田由美子 20 5月7日

第１・３ 土 10:00 金田優大 20 5月3日

第２・４ 木 13:30 金田雅行 20 5月8日

第１・３ 木 13:30 山口たつ代 30 5月1日

第１・３ 金 13:30 高橋翠泉 20 5月2日

第２・４ 水 9:30 酒井清雪 20 5月14日

第１・３ 火 9:30 菅原静子 15 5月6日

第４ 金 9:30 中山良之 25 5月23日

第１ 火 9:30 増田照代 16 5月13日

第１ 水 9:30 増田照代 16 5月14日

第１～４ 土 13:30 野崎リザ 15 5月10日

種
類

№ 講座名
曜日

「講座の紹介」★持ち物

音
楽

書
道

趣
味

料
理

20
おうち料理（水）
旬野菜と発酵食 「旬野菜と発酵食を使い美味しく楽しくおうち料理！」

★エプロン・三角巾・ふきん・容器３ケ・マスク

語
学

21 初級英会話 「楽しく英会話にトライしませんか？」
★筆記用具

18 楽しい百人一首 「和歌の背景と解釈、作者像逸話を楽しく学びます」
★筆記用具

19
おうち料理（火）
旬野菜と発酵食 「発酵のチカラを手軽にとりいれたおうちごはん」

★エプロン・三角巾・ふきん・容器３ケ

16 硬筆書写 「普段書く文字が少し上手になれば良いなと思います」
★ボールペン字ができる道具

17 初めての絵手紙 「絵手紙で仲間づくりと四季の変化を画仙紙に描きます」
★筆記用具・画仙紙・筆・パレット

14 歌声倶楽部 「発声法を学び童謡やシャンソンなど楽しく歌いましょう」

15 書道 「仲良く楽しく書で拓く人生の潤い」
★書道の道具

12 楽しいウクレレ 「ウクレレ楽しいですよ！皆で一緒に楽しみましょう！」
★ウクレレ

13 楽しいオカリナ 「初心者大歓迎！楽しく親しみやすい講座です」
★オカリナ・譜面台・筆記用具

10 大富コーラス 「新たな出会いを求めて、楽しく歌いましょう」

11 初めての大正琴 「初めての方でも大丈夫です。楽しく集いましょう」
★大正琴・筆記用具


