
（１）小川地域交流センターだより

E-mail kogawa-chiiki@city.yaizu.lg.jp 交流センターだより

令和７年３月号
令和７年３月１日発行

小川地域交流センター
小川地区コミュニティ推進会

TEL ６２４－８１９１
FAX ６２３－８５０５

住所：〒４２５－００３7
焼津市南小川2-19-1
発行数 ６，０００部

令和７年３月号

（開催期間：令和７年５月～令和８年３月までの期間通しての講座です）

申込み期間 ４月１日(火)～４月１２日(土)まで

必ず本人が「自主講座申込書」に記入し、提出してください。先着順ではありません。
電話・ＦＡＸでの申し込みはできません。（定員を超えた場合は抽選：ハガキで連絡します）

講座が予定通り開講する場合は交流センターから事前連絡はしません。
開講日にお越しください。（開講日は交流センターだよりで必ず確認してください ）
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令和７年度「ころばん体操」の参加者を募集します。
参加希望の方は、事前申し込みが必要です。申込書に記入いただきますので
交流センター窓口でお声掛けください。 ●定 員 : ６０名

活動日：毎月第１･第３火曜日の ①９：３０～、②１０：３０～
（どちらか都合の良いお時間でご来館ください）

～椅子に座ったままでも行える多くの人が気軽に行える体操です。定期的に取り組むことでフレイル予防に。～

会食サービス「あじさいの会」
会員さんを募集しています

一緒に始めてみ
ませか？

※４月は、体力測定を行うため４月１５日（火）９：３０～のみとなります。

市内に住む７０歳以上の一人暮らし高齢者のための
会食会です。同年代の方たちと楽しくお昼を過ごし
ませんか？

●活動日：毎月第２金曜日
●会 場：小川地域交流センター
●時 間：１２：００～１３：００
●参加費：２００円
●対 象：市内在住で７０歳以上の一人暮らし高齢者

会場へ自力で来られる方

■問合先：焼津市社会福祉協議会 地域づくり課
℡０５４－６２１－２９４１

＊併せてボランティアの方も募集しています。
詳しくは下記問合先にご連絡ください。

～小川地区コミュニティ推進会の
「子育て支援事業」に変わります～
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↑
申込みサイトへ

焼津市HP
「家庭教育支援チーム」のページ
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木 彫 会

小 川 短 歌 会

パ ッ チ ワ ー ク
万 葉 集 を 楽 し む

ヘルシークッキング

土 曜 ク ラ プ

水 墨 画

手 編 み


