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焼津市豊田地域交流センター

豊田共栄推進委員会

〒425-0076　 焼津市小屋敷258-1よ だ

第４６回 とよだのまつり １１月８日（土）～９日（日）

日 時 １０月２２日（水） １４：００～１５：３０

会 場 豊田地域交流センター２階 会議室ＡＢ

講 師 小澤 代輔さん（株式会社 山一園製茶）

定 員 ２０名（先着順）

参加費 ２００円（お茶、お菓子代）

持ち物 筆記用具

申込み ９月２４日（水）９：００から交流センター窓口で受付します。

お釣りのないように参加費をお持ちください。

美味しいお茶の入れ方教室
静岡茶の種類や作り方等について知り、いろいろなお茶を美味しく入れて

飲み比べてみましょう！

日 時 １０月１６日（木） ９：３０～１０：３０

会 場 豊田地域交流センター１階 大会議室

講 師 小原 智永さん（株式会社リハライフサポート）

参加費 無料

持ち物 飲み物、タオル、動きやすい服装等 各自必要と思われるもの

※申し込みの必要はありません。自由にご参加ください。

「豊田ころばん体操」

ビートルズ 再考 ２
～ジョン・レノンを中心に～

《 内 容 》

・The Beatlesというバンド名について解説

・代表曲の英詞の解説とその背景

・英語の発音と歌唱法について

“英語の勉強をしたい人にも

参考になると思います”

【教養講座】

日 時 １０月２４日（金） １３：３０～１５：３０

会 場 豊田地域交流センター２階 会議室Ａ

講 師 向島 正喜さん(元 常葉大学教授）

定 員 ３０名（先着順）

参加費 １００円（資料代）※当日集金します。

持ち物 筆記用具

申込み ９月２５日（木）９：００から交流センター

窓口・電話で受付します。

「ころばん体操」を通して、楽しく明るく健康づくりと仲間づくりを始めてみませんか?

お茶屋さんの

ふだん飲めないような

珍しいお茶も用意します。

体験会

焼津ころばん体操とは・・・

高齢者の介護予防のために必要な

運動・口腔・脳トレの体操をバラン

スよく取り入れた焼津市独自の体操

です。



宮島会館

みどり野
ミニデイサービス

    5日（金）    9:30～11:30 豊田地域交流センター

    8日（月）    9:30～11:30 中小土公会堂中小土お楽しみ会

居場所ポッサム           17日（水）    9:30～11:30

ひまあり会  11日（木） 10:00～12:30

名称 開催日 時間 場所

令和７年 ９月号 

焼津市小屋敷
161-5（民家）

中小土公会堂

保福島257

宮島会館

五ヶ堀之内公会堂

小柳津公会堂

小屋敷公会堂

 12日（金） 10:00～12:00 第8自治会公会堂

さぼてんの会   18日（木）    9:30～11:30 中小土公会堂

西やいづ茶話会  ９日（火）23日（火）   9:30～12:00 小屋敷公会堂

ながらみサロン 10日（水）20日（土） 10:00～12:00

お茶っこの会中小土    9:30～11:30  27日（土）

陽だまりサロン   8日（月）22日（月） 10:00～12:00

ひまわり茶論    8日（月）   9:30～12:30

ひまわり第2サロン   1日（月）15日（月）   9:30～11:30

オレンジ  21日（日） 13:00～15:00

 豊田地域交流センターだより（２）

和の会

「手 遊 び の 童 謡 サ ロ ン」

今月の短歌

焼津おとな倶楽部 趣味活案内人講座

日 時 １２月１８日（木）１４：００～１５：３０

会 場 豊田地域交流センター1階 大会議室

講 師 大石 立美さん

定 員 １５名

参加費 ６００円

大人のレクリェーション
筆絵文字講座

手書き年賀状

【趣味活案内人講座 申込み方法等】（各講座共通）

＜対 象＞ 市内在住・在勤のおおむね５０歳以上の人

＜申込方法＞ 焼津おとな倶楽部ホームページか、電話またはメールで申し込んでください。

＜申込期間＞ ８月２５日（月）～９月１６日（火）

＜問 合 先＞ 焼津市スマイルライフ推進課 TEL ６３１-６８６１

E-mail    shingenki@city.yaizu.lg.jｐ

＜そ の 他＞ ※申込多数の場合はおとな倶楽部会員を優先して抽選します。

日 時 １２月１９日（金）１０：００～１１：３０

会 場 豊田地域交流センター２階 会議室A

講 師 金原 純子さん

定 員 １０名

参加費 1，３００円

諸般の事情により中止に

なることがあります。

健康長寿を目標に、脳トレ・体操・ゲームに

楽しくチャレンジしてみましょう！
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（焼津おとな倶楽部HP）

日 時 １０月９日（木） １１月１３日（木） １２月１１日（木） 令和８年 １月８日（木）

１４：００～１５：３０

会 場 豊田地域交流センター2階 会議室Ａ

講 師 八木 理加さん

定 員 １５人

参加費 ２，２００円

季節の童謡・唱歌を歌い、歌についての理解を深め

手遊びを交えて曲に親しみましょう！

後半はリトミック手法で皆で輪になって和やかに

楽しみましょう

９月のふれあいサロンの予定

今年は手書きの年賀状を送ってみませんか。

男性も大歓迎です。

～リトミック手法で楽しい脳トレ～(全４回）


