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令和７年 ５月号 
豊田地域交流センター

“体の歪みが気になったら”

よ だ

日 時 ６月２８日（土）９：３０～１１：００

会 場 豊田地域交流センター２階 和室ＡＢ

講 師 澤田 絵美さん

定 員 ２０名（先着順）

参加費 無料

持ち物 ヨガマットまたはバスタオル

水分補給用の飲み物

申込み ５月２４日（土）９：００から申し込みフォームで申し込んでください。

日 時 ６月２５日（水） 1０：００～１１：３０

会 場 豊田地域交流センター２階 料理実習室

講 師 後藤 恵美子さん（cooking studio rico）

定 員 １６名（先着順）

参加費 １，２００円（材料費）

持ち物 エプロン、三角巾、ふきん２枚、台ふき、持ち帰り容器、保冷袋、筆記用具

申込み ５月２１日（水）９：００から窓口で受付します。お釣りのないように参加費をお持ちください。

※１人で１名分の申込みをお願いします。

姿勢改善ピラティス

第46回とよだのまつり出店者募集！

11月8日、9日に開催される「第46回とよだのまつり」を一緒に盛り上げてくれる出店者を

募集します。

開催日時；令和７年１１月９日（日）１０：００～１３：００

募集出店者数：５店舗程度

対象：市内で営業している店舗またはキッチンカー（店舗の場合は要テント持参）

申込み：令和７年５月２３日（金）９時から窓口で申込書をお渡しします。（先着順）

※詳細については申込時お渡しする出店要項にてご確認ください。

（申込フォーム）

ここ数年韓国アイドルにも大人気のピラティスで体幹を強くし、日常生活の姿勢を改善！

美姿勢をつくりましょう！

トロピカル（生）フルーツのパンナコッタ オートミールの腸活クッキー

“パンナコッタ”

おうちで南国気分 お菓子教室

パンナコッタ４個と

クッキーのお持ち帰り

です。

mailto:toyoda-chiiki@city.yaizu.lg.jp
mailto:toyoda-chiiki@city.yaizu.lg.jp
mailto:toyoda-chiiki@city.yaizu.lg.jp
mailto:toyoda-chiiki@city.yaizu.lg.jp
mailto:toyoda-chiiki@city.yaizu.lg.jp
mailto:toyoda-chiiki@city.yaizu.lg.jp
mailto:toyoda-chiiki@city.yaizu.lg.jp
mailto:toyoda-chiiki@city.yaizu.lg.jp
mailto:toyoda-chiiki@city.yaizu.lg.jp
mailto:toyoda-chiiki@city.yaizu.lg.jp
mailto:toyoda-chiiki@city.yaizu.lg.jp
mailto:toyoda-chiiki@city.yaizu.lg.jp
mailto:toyoda-chiiki@city.yaizu.lg.jp
mailto:toyoda-chiiki@city.yaizu.lg.jp
mailto:toyoda-chiiki@city.yaizu.lg.jp
mailto:toyoda-chiiki@city.yaizu.lg.jp
mailto:toyoda-chiiki@city.yaizu.lg.jp
mailto:toyoda-chiiki@city.yaizu.lg.jp
mailto:toyoda-chiiki@city.yaizu.lg.jp
mailto:toyoda-chiiki@city.yaizu.lg.jp
mailto:toyoda-chiiki@city.yaizu.lg.jp
mailto:toyoda-chiiki@city.yaizu.lg.jp
mailto:toyoda-chiiki@city.yaizu.lg.jp
mailto:toyoda-chiiki@city.yaizu.lg.jp
mailto:toyoda-chiiki@city.yaizu.lg.jp
mailto:toyoda-chiiki@city.yaizu.lg.jp
mailto:toyoda-chiiki@city.yaizu.lg.jp
mailto:toyoda-chiiki@city.yaizu.lg.jp
mailto:toyoda-chiiki@city.yaizu.lg.jp
mailto:toyoda-chiiki@city.yaizu.lg.jp
mailto:toyoda-chiiki@city.yaizu.lg.jp
mailto:toyoda-chiiki@city.yaizu.lg.jp
mailto:toyoda-chiiki@city.yaizu.lg.jp
mailto:toyoda-chiiki@city.yaizu.lg.jp
mailto:toyoda-chiiki@city.yaizu.lg.jp
mailto:toyoda-chiiki@city.yaizu.lg.jp
mailto:toyoda-chiiki@city.yaizu.lg.jp
mailto:toyoda-chiiki@city.yaizu.lg.jp
mailto:toyoda-chiiki@city.yaizu.lg.jp
mailto:toyoda-chiiki@city.yaizu.lg.jp
mailto:toyoda-chiiki@city.yaizu.lg.jp
mailto:toyoda-chiiki@city.yaizu.lg.jp
mailto:toyoda-chiiki@city.yaizu.lg.jp
mailto:toyoda-chiiki@city.yaizu.lg.jp


21日（水）

15日（木）

中小土公会堂

18日（日） 13:00～15:00

  9:30～12:00

令和７年 ５月号 

ひまわり茶論

  9:30～11:30 豊田地域交流センター

お茶っこの会中小土

さぼてんの会

中小土お楽しみ会 12日（月）

みどり野
ミニデイサービス

  2日（金）

24日（土）   9:30～11:30

中小土公会堂

居場所　ポッサム

陽だまりサロン  12日（月）26日（月）

西やいづ茶話会

ながらみサロン  10日（土）20日（火）

 13日（火）27日（火）

保福島257

  9:30～11:30

  9:30～11:30

小柳津公会堂

   9:30～11:30

10:00～12:00

  9:30～11:30

小屋敷公会堂

五ヶ堀之内公会堂

10:00～12:30

場所

12日（月）

ひまわり第二サロン    5日（月）19日（月）

 豊田地域交流センターだより（２）

和の会   9日（金）

ひまあり会              8日（木）

名称 開催日 時間

オレンジ

宮島会館

第8自治会公会堂

中小土公会堂

10:00～12:00

小屋敷161-5
（民家）

10:00～12:00

宮島会館

　9:30～12:30

小屋敷公会堂

今月の短歌

四
月
よ
り
散
歩
コ
ー
ス
を
変
へ
て
み
む

違
ふ
人
と
の
出
会
い
楽
し
ま
む
と

「
は
じ
め
て
の
短
歌
」

松
下
昌
代

５月のふれあいサロンの予定 ※諸事情により開催できないことがあります。

地域交流センター図書室

蔵書点検のお知らせ 地域交流センターの図書室が利用できません。

資料の貸出、返却、予約資料の受け渡しもできません。

5月20日（火）～5月25日（日）

3月31日をもって退職することになりました。

ちょうど1年前豊田地域交流センターに勤務し、何から始めてよいのかもわからない自分でしたが、地域の皆様、

交流センターの利用者の皆様に助けられ、支えていただき、感謝の気持ちでいっぱいです。

1年間本当にありがとうございました。

前コミュニティ支援員 徳山

【ご 挨 拶】

焼津市健康づくり食生活協議会

（豊田地区）会員募集

私たちと活動して、健康長寿を目指しましょう！

調理実習や学習会を通して、健康への正しい
知識を習得しながら楽しく活動しています。

活動日 月1回程度（不定期）

会 場 豊田地域交流センター

【事務局・問合せ先】

焼津市健康づくり課 ６２７－４１１１

～新しい「居場所」を紹介します～

居場所 ポッサム

日 時 毎月第3水曜日

9;30～11:30
会 場 保福島257（旧ポッサム、喫茶ミルク）

参加費 １００円

対象者 どなたでも

内 容 おしゃべりをたくさんしましょう

風薫る清々しい季節となりました。

就任から早、１ヶ月、豊田共栄推進委員会の役員様はじめ地域の皆様の暖かさを感じながら奮闘している日々です。

不慣れですが、よろしくお願い致します。

新コミュニティ支援員 平野


