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日 時 11月８日(土) 9:00～15:00 11月９日(日) 9:00～15:00

会 場 焼津地域交流センター(アトレ焼津３階)・ふれあいギャラリー(アトレ焼津２階)

内 容 地域交流センター記念イベント、ステージ発表、作品発表、花苗の無料配布、

お弁当・洋菓子・和菓子・パンの販売・お楽しみ抽選会等

【地域交流センター記念イベント】

8日(土) シンガーソングライター

牧野憲人 ソロライブ

９日(日) 静岡県警察音楽隊による演奏

【地域出演】

８日(土) マギー塁 マジックショー

９日(日)  焼津節伝承会

※ 時間や詳細については、10月16日に発行する文化のまつりパンフレットをご覧ください。

やいづプレス交通ルールを守ろう！

第35回 文化のまつり 11月8日(土)・9日(日) 開催

焼津地区コミュニティ推進協議会・焼津地域交流センター共催事業

映画講座

「ジョン・ウィリアムズの大ヒット映画音楽」
～ 忘れられない映画音楽と名シーン ～

ヒット・メーカージョン・ウィリアムズの映画音楽を聴くと、ワクワクする映像が浮かんで元気になります。
スターウォーズ、ジョーズ、スーパーマン、ジュラシック・パーク、インディ・ジョーンズなど・・・
映画音楽と名シーンを楽しみましょう。

★現代の映画音楽を語るうえで欠かせないジョン・ウィリアムズを講師の
豊富な話題と共に彼の全貌に迫ります。この機会をお見逃しなく！！

日 時 10月2５日（土） ９：３０～１1：3０
場 所 焼津地域交流センター 大集会室
講 師 小澤 正人 さん
定 員 ６０ 人 (申込み順)
参加費 無料
申込み 焼津地域交流センター窓口または電話で受付
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干支の押絵講座 ～八角永福宝うまを作ろう！～

来年の干支「午年」のタペストリーを作ってみませんか？
土台は、幸運を引き寄せる八角形。幸運を詰め込んだ宝袋で福を
呼び込みましょう。 縁起の良い宝珠がついた作品です。

日 時 1１月２１日（金） ９：３０～１２：００
場 所 焼津地域交流センター 会議室 １
講 師 松永 昭子 さん
定 員 １０ 人 (申込み順)

材料費 1,320円 ※ 11/１４(金）までにお支払いください。
持ち物 木工用ボンド、ボンドを入れるお皿、布ばさみ(切れるもの)、

竹ぐし、持ち帰り用の袋、新聞紙
申込み １０月３日(金) ９：００から焼津地域交流センター窓口または電話で受付

交流センターに
見本があります。

(21.5㎝×13.5㎝)

申込み 焼津地域交流センター窓口または電話で受付

フレイルを予防しよう！
～予防方法を理学療法士がお伝えします～

フレイルとは・・・加齢や病気によって身体的・精神的にさまざまな機能が徐々に衰え、

健康な状態と介護が必要な状態との中間地点にある状態をいいます。

日 時 1１月１５日（土） １０：００～１１：３０
場 所 焼津地域交流センター 大集会室
講 師 静岡県理学療法士会 理学療法士
定 員 概ね６０歳以上 ３０人 (申込み順)

参加費 無料
持ち物 タオル、飲み物 ※動きやすい服装でご参加ください。
申込み 10月１日(水) ９：００から焼津地域交流センター窓口または

電話で受付(窓口優先)

赤い羽根

助成金事業

焼津地区地域福祉推進委員会・焼津地域交流センター共催事業

◆ デジタル相談窓口「デジタス」◆
地域の皆さんのデジタル活用に関する困りごとを、デジタルサポート支援員・スマホ相談員がサポートします。

１０月の焼津地域交流センターのデジタスは、10月１日(水)、１０月１６日(木) です。
会 場 焼津地域交流センター ロビー (エレベーター前)

※ 予約不要 当日受付 (相談者がいる場合は、お待ちいただく場合があります。)

フレイルの予防方法の

講義と運動実演

理学療法士は、身体

づくりと生活動作の

専門家です。


