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枝まめ豆腐作り

5月7日



エアロビクス

マ ー ガ レ ッ ト

6/24

とかち野パンを焼きましょう【Ｂ】
ハムチーズオニオンパン

焼津おとな倶楽部趣味活案内人講座

焼 津 み な と マ ラ ソ ン 大 会

４月５日（日）8:30～13:00頃まで

焼津漁港新港スタート・ゴール

簡単だけど氣になるセルフケアを
楽しむ講座(全2回)

5/19 6/2

クイズマスターの脳トレ講座 (全3回)
「問題を解いてみよう！作ってみよう！」

5/30 6/13 6/27

誰でもわかる！ラジコン寺子屋
(全3回)

6/30 7/7 7/14

歴史講座 「徳川家康と焼津」

5/15
謡（うたい）の楽しみ方

6/6

火曜 健康麻雀 倶楽部
参
加
者
募
集

焼津おとな倶楽部

ホームページ


