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み そ 作 り

11月24日

蒸した大豆を潰し、米麹をすり混ぜ、手作りみそにチャレ
ンジしましょう。約5.5㎏のみそが出来上がります。



専 門 医 の お 話

10月29日

大井川吹奏楽団
定期演奏会

11月29日（日）

第30回
「マーガレット」

参加者募集

骨盤底筋運動＆エアロビクス

身体にやさしい料理教室

11月26日


