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カップショートケーキ作り

6/1

知っておきたい相続・贈与の話

5/28

豊かな老後のために



＃増 ころばん体操の参加者がじわじわ増加。いつでもどこでもころばん体操！合い言葉は“ピンピンコロリ～”大会議室９時半スタート！

健康づくり食生活セミナー

6/6

～ 職員異動のお知らせ ～

5/29

お出かけ♡アフタヌーンティー


