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防犯対策の手引き
～『ひとり暮らし』を始めるあなたに～

防犯対策の手引きでは、ひとり暮らしをする際

の犯罪被害やトラブルに遭わないための様々な注

意点や防犯対策のポイントをまとめています。

進学や就職により、初めてひとり暮らしをする

方も多いと思いますが、防犯対策の手引きを御活

用いただき、犯罪から自分自身を守り、安全で安心

な新生活を送りましょう！

防犯対策の手引きは
こちらからダウンロード
してください！

県宅地建物取引業協会様と連携して、防犯対策の手引きや静岡県性暴力被害者支援センター

SORA の紹介先を掲載した「防犯対策カード」を賃貸借契約をする際に配布していただき、ひと

り暮らしをはじめる新社会人・大学生へ防犯対策を啓発しています！！

安全・安心を持ち歩こう



日頃から知らない人にはついて行かない。知り合いでも「家の人に聞いてから」と言う。

普段から危険な場所を確認し、近づかないようにする。

連れて行かれそうになったら、大声で助けを呼ぶ。

車の中から声を掛けられたら、両手を広げた幅以上の距離まで、車から離れる。

車の後方に向かって逃げる。

周囲を見回して、安全確認をしてから、カギを開ける。

普段から隣近所とコミュニケーションをよくとり、

子どもの安全について協力をお願いしておく。

自宅周辺に死角をつくらないようにしておく。

自転車を置く前に、周囲を見回すようにする。

万が一の場合は、大声を出して助けを呼ぶ。

公園でひとり遊びをしない。

友達と離れて遊ばない。

トイレは友達と一緒に行く。

知らない人とふたりで乗らない。

ひとりで乗っているときに知らない人が乗って

きたら、すぐ近くの階で降りる。

各階のボタンが押せる位置・壁を背にする。
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出典：警視庁

警察官を装った詐欺の電話が増加しています。

着信画面に、警視庁の代表電話（03-3581-4321）や

末尾が（0110）の警察署代表番号を偽装表示させ、

警察官からの電話と信用させる手口です。

まずは、落ち着いて一旦電話を切り、家族や知人に

相談してから折り返しましょう。

通話内容に不審な点があれば、最寄りの警察署、

交番へ通報してください。


