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震 だ ！！
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心のスイッチを
　　　　用意しておこう

時系列で考えてみよう

地
震
発
生
!!

発生当日
停電発生

断水発生

２日目

３日目

夜間ウォークスルー訓練
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焼津市総合防災訓練

わが家の安否確認カード

消火器は

どこにあったかな？

スタート
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イメージの例

夜

ランタン、懐中電灯が

あると便利だね

夜が意外と長い

明かりが欲しい…

屋内でも

靴がないと

動けないね
割れた窓ガラスが

飛散している…
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「自分は大丈夫」は要注意

夜

ラジオがあるといいかも

スマホがつながらない

情報が欲しい…

気を紛らわしたい…

地

火が出ていても

落ち着いて消火

③H
ホ ー ル ド

OLDO
オ ン

N②C
カ バ ー

OVER①D
ド ロ ッ プ

ROP

まずは、シェイクアウト

津波から避難

指定避難場所に
避難

沿岸部 内陸部

速やかに安全な場所に避難

指定避難場所に指定避難場所に
津波から避難
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ポイント ポイント

携帯トイレ・簡易トイレは絶対必要！ ローリングストックで無理なく備える
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日頃の備えを見直してみよう

発災後は、必要な物資が届くまで時間がかかることが想定されます

▼はじめやすい３ジャンル

食品・飲料

生活用品

衛生用品
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①備える（備蓄）

③買い足す ②使う
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非常持出品 日目までの
生活に必要なもの３

�����������������������

������������������������

�����

���� �������

����

������

�������

������ � �����

��������

�
�
�
�
�

���������

������

��������� ���

���� ���

��������

���������

�
�
�
�
�

�
�
�

������������������������

���������

������������������

������� �����������������

������� �����������������

����������������

����� ��������������������

���������

����� ��

����� ������

�
�
�
�

���������������

� �������������������������

� ������������������������

� �������������������������

� ������������������������

備蓄品 日目までの
生活に必要なもの７

������ ������
����� �����
��������

＋
プ ラ ス

����� �����



｢こども家庭センター｣を設置
市役所アトレ庁舎に
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妊娠期～子育て世帯を一体的に支援
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ひとり親家庭の皆さんへ
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■集中受付窓口
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役割や相談内容こども家庭センター

【図】市の子育てに関する支援・相談体制

こども家庭センター〈市役所アトレ庁舎内〉 教育委員会（学校福祉部）

出張ハローワーク

ひとり親全力サポートキャンペーン
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提出をお忘れなく

児童扶養手当の現況届

■どんな役割？
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■どんなことが相談できるの？
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【こども家庭センター】
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【２階】子どもの相談

　妊産婦と子ども、その家庭の

困りごとの相談に応じます。

■主な相談内容
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【１階】母と子の健康

　妊娠期から幼児期の健康をサ

ポートします。

■主な相談内容
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子ども支援課・家庭支援課

　学校生活に不安を感じている子

どもとその家庭を支援します。

■主な相談内容
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連携

児童福祉法の改正と
｢こども家庭センター｣
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用語
解説

 ■ ひきこもり相談 ���������������������������������������������■心の病気の相談 ���������������

■酒害相談 ����������������【共通】　������������� ��������������K��������
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焼津市からのお知らせ

対象者の皆さんへ通知を発送します

介護保険料額決定通知書 住民税非課税世帯支援給付金
保険料額決定通知書

後期高齢者医療制度
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■納付方法
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■保険料の免除・徴収猶予
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■ 今年度中に後期高齢者医療制度の被保険者

に加入した人
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旧盆精霊送り
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■ エイズ検査・肝炎検査（即日検査・要予約・匿名） ���������������������������������������������K���������
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高齢者 いきいき
おでかけチケット
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自主運行バス「大井川焼津線」

経路変更とダイヤ改正
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■ アルコール・薬物・ギャンブル依存相談（要予約） �������������������������

■自死遺族支援個別相談 ���������������������【共通】 ��������������������������K��������
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貨物自動車運送事業者 支援

��������

����������������������������

����������������� ������������

�������

����������������� ���������������

������������

��� h���������K��������

����h���������������K������������

���� ���������������

h���������������������

h��������������

h�����������������������

��� ������

�� ��� �� ����� �� ����������

�����
���

������

���� ������

����������������������������������

���������

�����������������������

��������������������������

�� � �����������������������

�����������������K��������

��������������

h�������������������������������

��������������

h������������������������������

���������������

���� �����������������������������

��������������������������������

��������

����������������������������������

������������������

�����������������������

��������������������������

�� � �����������������������

�����������������K��������������� �������

������
�������

■点字ブロックの上に

　物などを置かないで
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■道路の適切な

　維持・管理にご協力を
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■乗り入れ鉄板などは

　撤去してください
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電力を多く使用している
市内事業者を支援
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■出演団体募集
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■焼津市混声合唱団 団員募集
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ステージからの景色を見てみませんか

第42回市民音楽祭

第70回市民文化祭
文芸部門作品募集
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音楽で明るいまちづくり

団体紹介・団員募集焼津市音楽連盟
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開腹手術から体にやさしい手術へ

最適な手術方法の提案を

病院広報誌

ロボット支援下手術の登場
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給水管や給水用具などの工事は

焼津市指定給水装置工事事業者へ

　給水管や給水用具などの工事は、必ず「焼津市

指定給水装置事業者」に依頼してください。
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■ 敷地や家屋（民地）部分の漏水
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■ 公道（官地）部分の漏水
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夜間の診療な
ど

����������������������������������
生 報情月 の 活8
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子どもの健診・相談・教室と健康相談
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子ども向けの催事
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子ども向けの催事
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夏休み納涼特別企画
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第 30 回企画展示関連事業
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伝統文化子ども教室
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8/11 ㈷～ 15 ㈫
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■夏の特別展「クワガタ・カブトムシ王国」
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科学工作コーナー
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● 詳しくは各問合先に問い合わせてください。
● 記載がない場合は、申込不要・参加無料です。せ ーナーコ知 らお
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【令和５年春開始接種】
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健康づくり食生活セミナー
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作品募集
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焼津市南部土地区画整理組合
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同報無線を用いた
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傍聴できます
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農地の有効利用に向けて
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募集します
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ファミリー農園（市民農園）
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意識啓発セミナー
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「焼津温泉」リフレッシュ部門５連覇目指し
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参加者募集
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夏休み企画
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【共通】
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まちじゅう元気塾

��������
� ��������

� �������������������

�����������������

���������������������

� ������������

������������

�������������

� ������

�������

�������

� �������������������

� ��������

� ������������

�������K��������

��������K��������

�������K��������

� �������K��������

いきいき元気あっぷ教室
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いきいき元気あっぷ教室
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歩いて元気になりましょう
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管理栄養士の話とミニ実習
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参加者募集
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みんなで釣～れ！
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募集します
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食品を寄付してください

���������
��������������������

��������������������

��������������������

��������������������

� �������

� ������������������

������������������

������������

���������������������

�������������������

��������������������

�������

��������������������

��������������

���������������

� h����� K��������

h������� K��������

募集します
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● 詳しくは各問合先に問い合わせてください。
● 記載がない場合は、申込不要・参加無料です。せ ーナーコ知 らお
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第 30 回
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参加者募集
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　 K��������

第 5 回女性事業者交流会
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プロ直伝！
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～ひとりで悩まず、電話してください～
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焼津商工会議所
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くるさ～ 10 周年記念交流会

������������
������ ���� �����
��������������������

� �����������

� ����

� �����������

� �������������

� h�����������������

��� h��������������

� ��������

� �����������

����

���

����������������

K��������
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防火管理者の資格取得のための     
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団員募集
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令和 6 年４月採用
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募集します
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ポスターと当時の品 を々５００点以上展示
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法務局からのお知らせ
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■社会福祉活動資金寄附金

�������������������

������������������

■ ウクライナ人道危機救援金
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着

成田⇒モンゴルへ

モンゴルまつり ミニナーダム
交流 植樹祭

数々の交流

数々の懇談

etc.

モンゴル

ウランバートル

チンゲルテイ区

日本

やいづ市友
好

！

令和 5 年度

焼津市公式訪問団

焼津モンゴル友好協会

モンゴル

‼
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会場 /焼津漁港 (新港）
19:30～ 20:30
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\ 海の探検隊 /

さかなと出会う大冒険

のびのび親子ヨガ

～整えよう心とからだ～
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hクーポンの使い方などについて
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h事業の概要について
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～デジタルクーポン祭り第４弾～

友だち登録 15 万人突破
記念クーポン 配信決定！
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特別開催！

■花火大会開催に伴う交通規制
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講師　西
林さきさん

（やいづ
親善大使

）
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ouTuber

六畳一間の
狼ゲスト
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突破破

市民限定‼
大好評

にしばやし


