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震 だ ！！
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心のスイッチを
　　　　用意しておこう

時系列で考えてみよう

地
震
発
生
!!

発生当日
停電発生

断水発生

２日目

３日目

夜間ウォークスルー訓練
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焼津市総合防災訓練

わが家の安否確認カード

消火器は

どこにあったかな？

スタート
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イメージの例

夜

ランタン、懐中電灯が

あると便利だね

夜が意外と長い

明かりが欲しい…

屋内でも

靴がないと

動けないね
割れた窓ガラスが

飛散している…
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「自分は大丈夫」は要注意

夜

ラジオがあるといいかも

スマホがつながらない

情報が欲しい…

気を紛らわしたい…

地

火が出ていても

落ち着いて消火

③H
ホ ー ル ド

OLDO
オ ン

N②C
カ バ ー

OVER①D
ド ロ ッ プ

ROP

まずは、シェイクアウト

津波から避難

指定避難場所に
避難

沿岸部 内陸部

速やかに安全な場所に避難

指定避難場所に指定避難場所に
津波から避難
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ポイント ポイント

携帯トイレ・簡易トイレは絶対必要！ ローリングストックで無理なく備える
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日頃の備えを見直してみよう

発災後は、必要な物資が届くまで時間がかかることが想定されます

▼はじめやすい３ジャンル

食品・飲料

生活用品

衛生用品
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①備える（備蓄）

③買い足す ②使う
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非常持出品 日目までの
生活に必要なもの３
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備蓄品 日目までの
生活に必要なもの７
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