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■ 高齢者総合相談（高齢者の生活や介護、医療など） ������������������������������������������������������
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運動によるけがと治療について

スポーツ整形外科にご相談を

病院広報誌

誰にも起こり得るスポーツ外傷・障害
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文化芸術を体験してみよう！

こどもの文化芸術体験会

【共 通】
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■剣詩舞に挑戦してみよう！
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■スクエアダンスにチャレンジしてみよう！
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■伝統の技！裂
さ き

織
お

り体験
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■日本舞踊に挑戦してみよう！
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■福祉なんでも相談 ��������������������������� ������������������K��������
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