
第10期ほほえみプラン施策体系（案） 資料３

基本方針 基本施策 主な取組 結びつく事業例（番号は現計画のもの） 重点

①介護予防の普及啓発の推進 【06】介護予防普及啓発事業

②地域への専門職の派遣 【03】リハビリテーション専門職の派遣  
③地域で介護予防活動をする団体への支援

【01】焼津ころばん体操の普及
【20】生活支援や介護予防を担うボランティアの確保・育成

◎

④介護予防対象者の把握 【02】介護予防把握事業

（２）介護予防・生活支援サービスの提供 ①介護予防・生活支援サービス事業（訪問・通所・介護ケアマネジメント）の推進
【32】訪問事業（自宅で利用するサービス）
【33】通所事業（通いで利用するサービス）

（３）高齢者の保健事業と介護予防事業の
連携の推進

①高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施
【08】特定健診・後期高齢者医療健康診査
【09】特定保健指導・生活習慣病重症化予防・訪問指導

◎

①生活支援コーディネーターの配置 【46】生活支援コーディネーターの配置

②地域ささえあい協議体の充実 【48】地域ささえあい協議体の充実 ◎

①生涯学習の支援
【12】生涯学習の推進（高齢者学級）
【13】自主講座の運営支援

②生きがいづくりの支援
【14】新元気世代プロジェクト
【15】スポーツ・レクリエーション活動の推進

◎

①地域での社会参加の促進
【07】生きがい活動支援通所事業
【16】さわやかクラブ（老人クラブ）活動への支援

②就労支援の推進
【18】シルバー人材センターの支援
【47】就労的活動支援コーディネーターの育成

◎

第10期（案）

基本理念１　自ら健康寿命延伸に取り組み、生きがいを持てる生活の実現

基本方針１

健康寿命の延伸

（１）介護予防の推進

（４）生活支援・介護予防の体制の充実

（１）生涯学習・生きがいづくり

（２）高齢者の社会参加の支援

基本方針２

生きがいづくり・社会参加の推進
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基本方針 基本施策 主な取組 結びつく事業例（番号は現計画のもの） 重点

第10期（案）

①公共交通ネットワークの構築（市内のバス路線の確保）
【22】公共交通ネットワークの確保（市内のバス路線の
確保）

②ごみ出し支援 （新規） ◎

③防犯対策 【28】防犯対策 ◎

④交通安全対策 【29】交通安全対策

①高齢者に対する入居サポートの推進
【2６】ひとり暮らし高齢者等に対する民間賃貸住宅へ
の入居支援

②困窮者に対する住環境の確保 【45】養護老人ホームの運営

①災害時の円滑な避難と福祉避難所等での支援
【30】災害時の避難に支援を要する市民への支援策と
福祉避難所等での支援

②感染症発生時等に対応した事業継続支援 【31】感染症発生時等に対応した事業継続支援

①在宅福祉サービスの提供
【35】ひとり暮らし老人等緊急通報システム設置事業
【36】ひとり暮らし高齢者等「食」の自立支援事業

②介護者（ケアラー）への支援
【42】家族介護教室や介護を行う家族等の集いの場の
開催

◎

①多職種連携及び専門職向け普及・啓発
【50】多職種連携研修会の開催
【52】情報連携ツールの活用

◎

②地域住民への普及・啓発
【53】市民講演会等の開催
【54】人生会議（ＡＣＰ）の啓発

①早期発見・早期対応への取組 【62】認知症初期集中支援チーム

②認知症への地域の理解の促進
【56】認知症サポーターの養成
【64】チームオレンジの創設と支援

③本人発信支援と家族等への支援
【65】家族会及び認知カフェの支援
【66】認知症本人ミーティング

◎

①本人の意思決定支援の充実
【68】成年後見制度の充実・強化
【69】成年後見制度利用支援

◎

②高齢者虐待防止体制の充実
【70】高齢者・障害者虐待防止
【71】緊急一時保護と養護者支援

①地域包括支援センターの運営及び体制の充実
【72】地域包括支援センターの運営
【74】総合相談支援業務

②地域ケア会議の推進 【75】地域ケア会議の推進

③重層的な相談支援体制の構築 （新規） ◎

基本方針４

在宅生活の支援の推進

基本理念②　誰もが住み慣れた地域で暮らし続けられる生活の実現

（１）安全安心な住みよい暮らしの推進

（１）高齢者の在宅生活の支援

基本方針３

安心して住み続けられる環境の
整備

（２）多様な住まい方の確保・支援

（３）災害や感染症等の発生に備えた体制
整備

基本方針５

高齢者を地域で支える体制の充
実

（１）在宅医療・介護の一体的な提供体制の
充実

（２）認知症の予防と共生に向けた支援体
制の充実

（３）権利擁護の推進

（４）地域の相談支援体制の充実



基本方針 基本施策 主な取組 結びつく事業例（番号は現計画のもの） 重点

第10期（案）

①第９期介護保険事業計画における施設整備方針 第８期介護保険事業計画における施設整備方針

②各サービスにおける介護サービス量の実績及び見込 各サービスにおける介護サービス量の実績及び見込

①介護人材のすそ野の拡大 （１）介護人材のすそ野の拡大 ◎

②介護人材の定着支援 （２）介護人材の定着支援

③介護の新たな担い手となる外国人人材の支援 （３）介護の新たな担い手となる外国人人材の支援

①介護相談員派遣 （１）介護相談員派遣

②相談・苦情に対する円滑な対応 相談・苦情処理体制の強化

③介護事業者に対する指導・監査の適正実施 （新規）

①要介護認定の適正化
（１）要介護認定の適正化
　①認定調査の結果に対する保険者による点検等
　②要介護認定の適正化に向けた取り組み

②ケアマネジメント等の適正化
（２）ケアプランの点検
（３）住宅改修、福祉用具の購入・貸与の点検

◎

③介護報酬請求の適正化
（４）縦覧点検・医療情報との突合
（５）介護給付費通知

（１）居宅サービス
（２）地域密着型サービス
（３）施設サービス

基本方針６

介護サービス基盤整備の推進

基本方針７

安定した介護保険事業の持続

（１）介護人材の確保・定着・育成

（２）介護保険サービスの質の向上

（３）介護給付の適正化


