
第９期ほほえみプラン２１（計画期間：Ｒ３～Ｒ５）　事業進捗状況

基本方針１　介護予防・健康づくりの推進
Ｒ２ Ｒ５
実績値 目標値 実績値 目標値 実績値 目標値

【01】 焼津ころばん体操の普及 44 焼津ころばん体操実施会場数（箇所/年） 10 20 54 30 75 40 250.0%

【03】 リハビリテーション専門職の派遣 44 リハ専門職派遣数（回/年） 356 809 572 839 460 864 リハ職と連携しながら利用を進めていく 54.8%

介護予防訪問リハビリテーション利用率（％/年） 0.2 0.3 0.2 0.4 0.2 0.5 リハ職と連携しながら利用を進めていく 50.0%

介護予防通所リハビリテーション利用率（％/年） 0.6 4.7 2.7 4.9 2.5 4.9 リハ職と連携しながら利用を進めていく 51.0%

【06】 介護予防普及啓発事業 46 介護予防教室開催数（回/年） 34 40 28 44 36 44
コロナ禍ではあったが、開催数は昨年度より増
やせた。事業内容の検討を行い引き続き実施し
ていく。

81.8%

さわやかクラブ等への健康教室回数（回/年） 31 55 14 60 30 65
新型コロナウイルス感染症の影響で開催数が目
標より下回ったが、昨年度より多く実施でき
た。PRを強化し実施していく。

50.0%

【07】 生きがい活動支援通所事業 46 延べ利用者数（人/年） 6,251 7,100 6,298 7,300 7,662 7,500 105.0%

【08】 特定健診・後期高齢者医療健康診査 48 国保特定健康診査受診率（％） 36.2 42.0 35.4 43.0 ― 44.0
令和4年度の受診率は、令和5年12月法定報告予
定。新型コロナウイルス感染症による受診控え
の影響が大きい。今後PRを強化する。

-

後期高齢者医療健康診査受診率（％） 31.4 34.0 29.8 35.0 36.0
令和４年度の受診率は、広域連合により令和５
年10月頃公表予定

-

【09】 48 国保特定保健指導実施率（％） 70.3 70.0 59.9 70.0 ― 70.0
令和4年度の受診率は、令和5年12月法定報告予
定。個別訪問による指導件数を増やしていく。

-

糖尿病性腎症による75歳以上新規透析患者数（人/年） 7 5 2 4 8 3
昨年度より増加。引き続き重症化予防対
策を継続する。

200.0%

生活習慣病重症化予防指導数（人/年） 99 150 73 160 106 170
医師の判断で「事業不要」として終了すること
があるが、引き続き事業内容や、事業評価を説
明し利用をしていただく。

66.3%

健康状態不明者把握数（人/年） 71 100 80 100 95 100
派遣職員を雇い訪問指導を実施。昨年度より実
施件数が増えた。引き続き実施していく。

95.0%

【10】 健康教育・健康相談 49 健康教育（人/年） 374 170 353 170 807 190
口腔フレイル予防のための新規事業を実施。ま
た健康教育のPRを広く行い実施件数が増えた。
引き続き実施していく。

474.7%

健康相談（人/年） 150 120 73 130 101 140
コロナ禍ではあったが、昨年度より実施回数を
増やせた。健康教育と同時実施で行い質問票を
活用し健康相談へ繋げていく。

77.7%

個別支援実施者の次年度HbA1ｃの改善率（％） * 35 30 40 47.8 45 引き続き個別支援を実施していく。 119.5%

【11】 その他（高齢者の予防接種） 50 高齢者肺炎球菌予防接種率（％） 41.3 44.5 36.9 44.5 28.9 44.5
年度初めの勧奨・広報、年度末前の再勧奨を
行っていく。

64.9%

高齢者インフルエンザ予防接種率（％） 60.6 53.3 53.4 53.3 53.7 53.3 100.8%

Ｒ４
基本施策 取組事業・内容 数値目標

特定保健指導・生活習慣病重症化予防・
訪問指導

計画書
掲載ｐ

Ｒ３
目標達成のための改善・対応策

介護予防の推
進

高齢者の保健
事業と
介護予防の一
体的実施

達成率

資料4

－1－

R5-8-4



基本方針２　生きがいを持ち社会参加できるまちづくりの推進
Ｒ２ Ｒ５
実績値 目標値 実績値 目標値 実績値 目標値

【12】 生涯学習の推進（高齢者学級） 51 公民館の利用者数（人/年） 262,636 508,600 230,673 279,100 297,588 322,100 106.6%

高齢者学級生徒数（人/年） 447 550 443 550 417 550 周知方法や開催方法を工夫し活動を実施する。 75.8%

【13】 自主講座の運営支援 52 自主講座開設数（件/年） 314 300 304 300 258 300 周知方法や開催方法を工夫し活動を実施する。 86.0%

社会教育団体数（団体/年） 283 290 309 300 308 310 102.7%

【14】 新元気世代プロジェクト 52 焼津おとな倶楽部参加者数（人） 415 1,000 1,143 1,300 1,487 1,300 114.4%

【15】 スポーツ・レクリエーション活動の推進 53 スポーツ教室参加者数（件/年） 1,401 2,600 1,812 2,600 1,835 2,600 市民のニーズに合った教室内容を検討する 70.6%

【16】
さわやかクラブ（老人クラブ）活動への
支援

53 さわやかクラブ会員数（人） 754 1,000 752 1,050 737 1,100 会員勧誘活動の強化を図る。 70.2%

54 ミニデイサービス開設数（件/年） 55 56 55 57 53 57
居場所づくり推進員との連携を図るとともに補
助金交付申請等の煩雑な手続きを見直す。

93.0%

居場所づくりの推進（件） 33 36 34 39 40 42 102.6%

【18】 シルバー人材センターの支援 56 シルバー人材センター会員数（人） 785 960 748 960 772 960

コロナ禍における就業希望者の減少などから、
会員の確保が困難であったが、コロナの収束化
に伴い、今後も会員増に向けたシルバー人材セ
ンターの活動を引き続き支援していく。

80.4%

【19】
就労的活動支援コーディネーターによる
就労支援

57 就労斡旋数 （人/年） － － 0 4 0 12
令和５年度も就労的活動支援コーディネーター
の配置予定はないが、先進事例を研究する。

0.0%

【20】
生活支援や介護予防を担うボランティア
の確保・育成

57 延べ居場所づくり推進員数（人/年） 38 50 56 60 68 70 113.3%

Ｒ３

生きがいの場づくりのための地域活動へ
の支援

【17】

取組事業・内容
計画書
掲載ｐ 数値目標

Ｒ4
目標達成のための改善・対応策

生涯学習・生
きがい
づくり

高齢者の社会
貢献の推進

基本施策 達成率

－2－



基本方針３　安全・安心のまちづくり推進
Ｒ２ Ｒ５
実績値 目標値 実績値 目標値 実績値 目標値

高齢者が住みや
すいまちづくり 【22】

公共交通ネットワークの確保（市内のバ
ス路線の確保）

60 公共交通（バス）の年間利用回数（回/人） 7.7 10.8 8.0 10.8 9.0 10.8 利用促進事業及び状況分析の実施 83.3%

住宅対策の確
保

【23】 住宅建設・改造への支援と防災対策 61 家具を固定している世帯の割合（％） 77.7 100.0 77.8 100.0 79.3 100.0
市の家具固定補助事業のＰＲを会議や出前講座にて
家具固定の啓発を行っていく。

79.3%

安全安心対策
の推進

【29】 交通安全対策 64 高齢者交通安全教室開催回数（回/年） 45 90 31 90 34 90
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中
止等が多かった。関係団体と連携し周知し、開
催する。

37.8%

同受講者数（人/年） 1,231 3,000 797 3,000 834 3,000
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中
止等が多かった。関係団体と連携し周知し、開
催する。

27.8%

防災・防犯活
動の促進

【30】
災害時の避難に支援を要する市民への支
援策と福祉避難所等での支援

65 避難行動要支援者避難訓練（回/年） － 1 0 1 0 1 R5実施に向け自主防災会と調整中 0.0%

【31】 感染症発生時等に対応した事業継続支援 66 事業所向け感染症対策研修開催数（回/年） 1 1 1 1 0 1 各事業所のＢＣＰ策定状況を調査中 0.0%

Ｒ３
達成率取組事業・内容

計画書
掲載ｐ 数値目標

Ｒ４
目標達成のための改善・対応策基本施策

－3－



基本方針４　高齢者の生活支援の推進
Ｒ２ Ｒ５
実績値 目標値 実績値 目標値 実績値 目標値

【32】 訪問事業（自宅で利用するサービス） 68 介護予防訪問介護相当サービス利用者数（人/年） 270 264 257 252 313 264 124.2%

訪問型サービスＡ利用者数(人/年） 9 12 7 12 5 12
適切なアセスメントの実施により、必要な人の
サービス利用を促進する。本サービスについて
周知を図る。

41.7%

訪問型サービスC利用者数（人/年） 5 4 1 4 2 4
適切なアセスメントの実施により、必要な人の
サービス利用を促進する。本サービスについて
周知を図る。

50.0%

【33】 通所事業（通いで利用するサービス）　　 68 介護予防訪問介護相当サービス利用者数（人/年） 853 828 817 840 928 840
増加傾向にあるため、適切なアセスメントの実
施により、必要な人のみサービス利用を促進す
る。

110.5%

通所型サービスＡ利用者数（人/年） 52 228 78 252 112 252
適切なアセスメントの実施により、必要な人の
サービス利用を促進する。本サービスについて
周知を図る。

44.4%

通所型サービスB利用者数（人/年） 5 10 4 15 4 20
適切なアセスメントの実施により、必要な人の
サービス利用を促進する。本サービスについて
周知を図る。

26.7%

通所型サービスC利用者数（人/年） 41 100 17 108 10 120
適切なアセスメントの実施により、必要な人の
サービス利用を促進する。本サービスについて
周知を図る。

9.3%

【34】 介護予防ケアマネジメント 69 介護予防ケアマネジメント（件/年） 7,464 7,440 5,898 7,668 4,947 7,852
介護予防サービスの利用者が増加するよう、市
民への介護予防の重要性の周知や他機関連携を
図る。

64.5%

【35】
ひとり暮らし老人等緊急通報システム設置事
業

70 システム設置台数（設置台数/年） 197 220 192 225 197 230
関係機関、各団体等へほほえみサービスの周知
を図る。

87.6%

【36】 ひとり暮らし高齢者等「食」の自立支援事業 71 利用者数（人／年） 691 670 759 690 748 710 108.4%

【37】 高齢者外出支援サービス事業 71 利用者数（人／年） 1,116 1,180 1,121 1,200 1,152 1,230
関係機関、各団体等へほほえみサービスの周知
を図る。

96.0%

【38】 寝具洗濯乾燥消毒サービス事業 71 利用者数（人／年） 8 20 7 20 5 20
関係機関、各団体等へほほえみサービスの周知
を図る。

25.0%

【39】 訪問理美容サービス事業 72 利用者数（人／年） 8 20 7 25 11 30
関係機関、各団体等へほほえみサービスの周知
を図る。

44.0%

【40】 高齢者保健福祉用具給付等事業 72 助成件数（件／年） － 100 44 100 56 100
関係機関、各団体等へほほえみサービスの周知
を図る。

56.0%

【42】
家族介護教室や介護を行う家族等の集いの場
の開催

73 家族介護教室開催回数（回／年） 0 1 1 1 1 1 100.0%

【43】 在宅ねたきり老人等紙おむつ支給事業 74 利用者数（人／年） 1,174 900 826 920 807 940
関係機関、各団体等へほほえみサービスの周知
を図る。

87.7%

【44】 在宅介護支援金事業 74 支給件数（件／年） 212 220 197 220 189 220
関係機関、各団体等へほほえみサービスの周知
を図る。

85.9%

【46】 生活支援コーディネーターの配置 76 第１層協議体の開催回数（回/年） － 2 0 2 1 2
令和４年12月に初開催し、令和５年度は２回実
施予定。

50.0%

第２層協議体の開催回数（回/年） 31 35 31 40 35 45
順調に地域ごとの協議ができているため、継続
をしていく。

87.5%

【48】 地域ささえあい協議体の充実 76 協議体が新たに取り組む地域課題（数/年） 17 9 18 14 12 18
生活支援コーディネーターによるニーズ把握を
進める。

85.7%

【49】 買い物支援等の移動支援 77 移動支援サービス協力事業者数（数） 2 3 3 4 8 5 200.0%

Ｒ３
達成率取組事業・内容

計画書
掲載ｐ 数値目標

Ｒ４
目標達成のための改善・対応策

高齢者の在宅
生活支援

自立した生活
の支援を目的
としたサービ
ス

基本施策

家族介護者へ
の支援

生活支援・介
護予防の基盤
整備

－4－



基本方針５　高齢者を支える事業・ネットワークの充実
Ｒ２ Ｒ５
実績値 目標値 実績値 目標値 実績値 目標値

在宅医療・介護の連携推進 79 訪問診療提供見込み（人/月平均） 502 534 580 568 605 (データ収集中) 0.0%

在宅等看取りに関する加算取得率（％） 20 25 23 27 30 (データ収集中) 0.0%

【50】 多職種連携研修会の開催 80 協議会開催数（回/年） 2 2 2 2 2 2 100.0%

各部会開催数（回/年） 4 3 3 3 7 3 233.3%

研修会開催数（回/年） 2 2 2 2 2 2 100.0%

研修会参加者数（人/年） 72 100 164 100 112 100 112.0%

【52】 情報連携ツールの活用 80 シズケア＊かけはし導入事業所数（件） 61 65 65 70 64 75 焼津市医師会と連携し、周知を図る。 91.4%

【53】 市民講演会等の開催 81 医療と介護の連携に関する講演会開催数（回/年） 1 1 1 1 1 1 100.0%

同参加者数（人/年） 108 200 108 200 205 200 102.5%

【56】 認知症サポーターの養成 83 認知症サポーター累計人数（人） 12,418 13,000 12,684 13,800 13,329 14,800
引き続き認知症に係る普及啓発を図る。誰もが
参加できる開催方法も模索する。

96.6%

【58】 認知症市民講演会等の開催 84 講演会参加者数（人/年） 47 100 0 100 70 100
９月のアルツハイマー月間に実施予定。周知を
図り集客に繋げる。

70.0%

【60】 認知症地域支援推進員による活動の推進 85 認知症地域支援推進員配置数（人） 4 5 5 5 5 5 100.0%

【62】 認知症初期集中支援チーム 86 認知症初期集中支援チーム設置数（数） 4 4 4 4 4 4 100.0%

同支援数（件/年） 6 16 10 16 9 16 関係機関と連携し、支援数の増加を図る。 56.3%

【63】 認知症高齢者見守り事業 86 みまもりアプリダウンロード累計数（件） 2,395 2,700 6,023 3,100 3,500 （データ収集中） 0.0%

【64】 チームオレンジの創設と支援 86 チームオレンジ新規創設数（数/年） － 4 3 4 5 4 125.0%

【65】 認知症家族会及び認知症カフェの支援 87 認知症カフェ設置累計数（件） 3 4 3 4 3 4
認知症カフェが創設されるよう、チームオレン
ジコーディネーターや包括支援センターと連携
を図る。

75.0%

【66】 認知症本人ミーティング 87 本人ミーティング開催数（回/年） 2 2 2 3 3 4 100.0%

【68】 成年後見制度の充実・強化 88 市民後見人養成数（人/年） 3 5 0 5 4 5
令和５年度も継続実施。市民後見人の活躍でき
る場を増やすし周知広報に取り組む。

80.0%

【69】 成年後見制度利用支援 89 成年後見制度利用支援事業利用者数（人/年） 39 40 40 45 45 50 100.0%

【74】 総合相談支援業務 91 相談件数 （件/年） 6,443 6,400 6,938 6,700 5,771 7,000
計上方法変更の影響があり減少しているが、対
応ケースの多様化により包括支援センターの多
忙さは継続している。

86.1%

【75】 地域ケア会議の推進 92 地域ケア個別会議開催件数（回/年） 19 22 10 24 14 26
困難ケースに係る適切な対応等を振り返る場と
して地域ケア会議の活用を図る。

58.3%

自立支援型地域ケア会議開催件数（回/年） 22 36 36 36 18 36
４～９月に実施後、効果的な実施方法の再検討
のため休止中。

50.0%

地域ケア推進会議開催件数（回/年） 0 1 0 1 1 1 100.0%

Ｒ３
目標達成のための改善・対応策

地域包括ケア
システムを支
える体制整備

取組事業・内容
計画書
掲載ｐ 数値目標

Ｒ４

権利擁護事業
の充実

在宅医療・介
護の連携推進

基本施策

認知症施策の
推進

達成率

－5－



基本方針６　介護サービス基盤整備の推進【給付費】 (単位：千円)

推計値

区分 令和5年度

推計値 実績値 推計値(a)
11月利用分までの

データからの実績見
込値(b)

差額(a-b)

介護予防サービス 介護予防訪問入浴介護 66 36 66 0 66 66

介護予防訪問看護 10,646 11,781 10,895 13,239 △2,344 11,211

介護予防訪問リハビリテーション 8,818 12,443 9,246 12,236 △2,990 9,571

介護予防居宅療養管理指導 1,545 2,164 1,546 2,523 △977 1,546

介護予防通所リハビリテーション 146,026 147,498 154,295 143,877 10,418 158,638

介護予防短期入所生活介護 2,160 4,196 2,272 5,674 △3,402 2,272

介護予防短期入所療養介護 0 114 0 0 0 0

介護予防特定施設入居者生活介護 12,682 12,282 12,689 11,964 725 12,689

介護予防福祉用具貸与 50,492 49,157 53,328 49,961 3,367 54,747

特定介護予防福祉用具購入 3,230 3,485 3,637 3,274 363 3,637

介護予防住宅改修 13,467 10,659 14,342 14,189 153 14,342

介護予防支援 49,159 50,858 51,757 52,492 △735 53,344

介護予防認知症対応型通所介護 402 469 403 464 △61 403

介護予防小規模多機能型居宅介護 964 1,050 964 966 △2 964

介護予防認知症対応型共同生活介護 2,656 9,288 2,658 5,995 △3,337 2,658

居宅サービス 訪問介護 604,083 547,303 664,399 566,951 97,448 730,485

訪問入浴介護 69,989 67,379 72,338 59,460 12,878 73,777

訪問看護 148,114 131,668 154,616 133,717 20,899 161,585

訪問リハビリテーション 32,323 41,165 33,298 44,269 △10,971 34,348

居宅療養管理指導 57,506 64,875 59,454 70,343 △10,889 61,256

通所介護 1,973,288 1,761,293 2,113,595 1,774,823 338,772 2,266,101

通所リハビリテーション 684,365 661,045 702,822 648,981 53,841 727,203

短期入所生活介護 668,043 609,554 708,082 594,760 113,322 750,847

短期入所療養介護 12,971 16,676 13,233 17,454 △4,221 13,338

特定施設入居者生活介護 579,460 486,571 610,832 524,587 86,245 610,832

福祉用具貸与 356,792 327,750 372,181 321,682 50,499 386,848

特定福祉用具購入 10,622 9,267 11,357 9,924 1,433 12,091

住宅改修費 25,838 23,765 26,776 22,425 4,351 27,749

居宅介護支援 600,930 570,872 627,036 569,926 57,110 652,068

地域密着型サービス 認知症対応型通所介護 119,575 108,478 131,312 105,324 25,988 144,522

小規模多機能型居宅介護 436,514 436,476 503,230 456,127 47,103 577,121

認知症対応型共同生活介護 484,785 497,116 507,650 522,269 △14,619 561,684

地域密着型特定施設入居者生活介護 36,083 32,119 36,103 30,951 5,152 36,103

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 40,453 35,702 40,476 35,454 5,022 40,476

定期巡回・随時対応型訪問介護看護 15,315 17,714 18,957 22,754 △3,797 34,281

看護小規模多機能型居宅介護 84,099 87,632 121,343 88,823 32,520 179,596

地域密着型通所介護 404,915 360,821 421,426 348,683 72,743 438,005

施設サービス 介護老人福祉施設 1,560,315 1,577,834 1,561,180 1,586,397 △25,217 1,561,180

介護老人保健施設 1,757,078 1,636,324 1,758,053 1,635,584 122,469 1,758,053

介護療養型医療施設 0 3,801 0 2,086 △2,086 0

介護医療院 213,069 145,927 213,187 146,631 66,556 213,187

合　　計 ※千円未満四捨五入 11,278,838 10,574,607 11,801,034 10,657,239 1,143,795 12,378,824

地域密着型
　介護予防サービス

令和4年度令和3年度

－６－



基本方針７　介護保険の円滑な運営
Ｒ２ Ｒ５
実績値 目標値 実績値 目標値 実績値 目標値

介護相談員派遣事業 110 介護相談員の訪問箇所数（件/年） 23 36 15 36 9 37
コロナ禍で施設訪問不可（感染対
策を徹底し実施していく）

25.0%

包括的・継続的ケアマネジメント事業 111 介護支援専門員への指導・助言実績（件/年） 129 180 162 180 205 180 各圏域でのケアマネ研修会の開催 113.9%

介護給付の適正化 要介護認定の適正化 113 要介護認定調査結果点検数（件数/年） 4,969 7,300 5,336 7,300 5,811 6,200
申請後、日程調整し可能な限り早
めに調査実施している

79.6%

ケアプランの点検 114 ケアプラン点検数（件/年） 98 170 182 200 91 250
ケアマネの負担を考慮し、３年間
で対象事業所を一巡する数とし
た。

45.5%

要介護認定の申請から結果通知までの期間短縮 118 要介護申請から結果までの平均処理期間（日/件） 31 35 31 35 35 33 100.0%

目標達成のための改善・対応
策

取組事業・内容

介護保険サービスの
質的向上

基本施策
計画書
掲載ｐ

数値目標
Ｒ４

達成率
Ｒ３

－７－


