
街のみんな
まち

支えてくれるみなさん
ささ

トマ吉さん さばをさん

さくらさん

うみちゃん

やまとたけるのみこと やいちゃん る～くん

お医者さん 看護師さん ヘルパーさん ケアマネジャー
さん

地域包括センターの

職員さん

いしゃ かんごし ちいきほうかつ

しょくいん



カルタには焼津ならではのものが

登場しているよ。探してみてね！

万葉集に詠まれた

花沢の里 練り製品

なると

伊達巻

黒はんぺん黒はんぺん

はんぺんフライ

みつ
けた
ー！

ミニトマト

キャベツ メロン

大井川産の野菜

かつおのタタキ

サバの味噌煮 焼きイワシ

ね せいひん
はなざわ さと

まんようしゅう よ

やいづ

とうじょう さが

　だてまき

くろ

お お い が わ さ ん や さ い

マグロの刺身

魚河岸シャツ

かつお

うおがし

さしみ

みそに や

魚料理
さかなりょうり

港の風景
みなと ふうけい



 

 

 

 

アミロイドベータ 

脳
のう

に存在
そん ざ い

するたんぱく質
しつ

の一種
いっ し ゅ

です。本来
ほん ら い

は分解
ぶん か い

され

排出
はいしゅつ

されますが、蓄積
ちく せ き

されると脳
のう

の萎縮
いし ゅ く

を招
まね

きます。

蓄積
ちくせき

が起
お

こる原因
げんいん

は、睡眠
すいみん

や栄養
えいよう

不足
ぶそく

、身体
からだ

の炎症
えんしょう

や

運動
うん ど う

不足
ぶ そ く

など様々
さま ざ ま

です。 

 

アルツハイマー（アルツハイマー型
が た

認知症
に ん ち し ょ う

） 

認知症
にん ち し ょ う

の中
なか

で最
もっと

も多
おお

く、全体
ぜん た い

の約
やく

半分
はん ぶ ん

を占
し

めます。脳
のう

の神経
しん け い

細胞
さい ぼ う

が本来
ほん ら い

の老化
ろ う か

よりも早
はや

く減
へ

り、認知症
にん ち し ょ う

が

徐々
じょ じ ょ

に進行
しん こ う

していく病気
びょ う き

です。 

 

居場所
い ば し ょ

・サロン 

子
こ

どもから高齢者
こう れ い し ゃ

まで、誰
だれ

でも自由
じ ゆ う

に参加
さ ん か

できます。

自由
じ ゆ う

に過
す

ごしたり、楽
たの

しい企画
き か く

を考
かんが

えたりと、それぞ

れの居場所
い ば し ょ

にも個性
こ せ い

があり、地域
ち い き

の仲間
な か ま

づくりや

参加者
さ ん か し ゃ

の生
い

きがいにもつながっています。 

 

介護
か い ご

 

生活上
せいかつじょう

の困難
こ ん な ん

を抱
か か

えている人
ひ と

が、自分
じ ぶ ん

らしく自立
じりつ

して

過
す

ごせるよう、動作
どうさ

や家事
か じ

、健康管理
け ん こ う か ん り

、社会活動
しゃ か い か つ ど う

など

の生活全般
せい か つ ぜ ん ぱ ん

を必要
ひつ よ う

に応
おう

じて支援
しえん

することです。 

 

介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

（ケアワーカー） 

心身
しん し ん

の障害
しょうがい

により日常
にちじょう

生活
せい か つ

に支障
しし ょ う

がある人
ひと

に対
たい

し、

一人
ひ と り

ひとりの状態
じょうたい

に合
あ

わせた介護
か い ご

を行
おこな

う専門
せん も ん

職
しょく

です。

また、本人
ほん に ん

・家族
か ぞ く

に対
たい

し、介護
か い ご

に関
かん

するアドバイスも

行
おこな

います。 

 

回想法
かい そ う ほ う

 

回想法
かい そ う ほ う

とは、昔
むかし

の懐
なつ

かしい写真
しゃしん

や音楽
おんがく

、なじみ深
ぶか

い

家庭
かてい

用品
ようひん

などを見
み

たり触
ふ

れたりしながら、昔
むかし

の経験
けいけん

や思
おも

い出
で

を語
かた

り合
あ

う心理
しんり

療法
りょうほう

の一種
いっしゅ

です。 

 

かかりつけ医
い

 

健康上
けんこうじょう

の心配事
しんぱいごと

について相談
そうだん

できるお医者
い し ゃ

さんです。

健康
けん こ う

であり続
つづ

けるためには、信頼
しんらい

できるかかりつけ医
い

を持
も

つことが重要
じゅうよう

です。 

 

 

 

 

世界
せ か い

アルツハイマーデー・世界
せ か い

アルツハイマー月間
げっ か ん

 

1994年
ねん

「国際
こく さ い

アルツハイマー病
びょう

協会
きょうかい

」（ADI）は、

世界
せ か い

保健
ほ け ん

機関
き か ん

（WHO）と共同
きょうどう

で、９月
がつ

21日
にち

を「世界
せ か い

アルツハイマーデー」と制定
せい て い

し、この日
ひ

を中心
ちゅうしん

に

認知症
にん ち し ょ う

の啓蒙
けい も う

を実施
じ っ し

しています。また、９月
がつ

を「世界
せ か い

アルツハイマー月間
げっ か ん

」としています。 

 

地域包括支援
ち い き ほ う か つ し え ん

センター 

介護
か い ご

や医療
いり ょ う

、福祉
ふ く し

など、地域
ち い き

の方々
かた が た

の生活上
せいかつじょう

の様々
さま ざ ま

な

相談
そう だ ん

に応
おう

じ、課題
か だ い

解決
かい け つ

に向
む

けて一緒
いっ し ょ

に取
と

り組
く

んだり、

専門
せん も ん

機関
き か ん

を紹介
しょうかい

したりする高齢者
こう れ い し ゃ

の地域
ち い き

の相談
そう だ ん

機関
き か ん

です。 

 

チームオレンジ 

認知症
にんちしょう

への理解
りかい

を深
ふか

めた認知症
にん ち し ょ う

サポーターがチーム

を組
く

んで、認知症
にん ち し ょ う

の人
ひと

や家族
か ぞ く

に対
たい

するさりげない支援
し え ん

を行
おこな

います。地域
ち い き

の特性
とく せ い

に合
あ

わせて、様々
さま ざ ま

な活動
かつ ど う

が

展開
てん か い

されています。 

 

デイサービス 

日々
ひ び

の介護
か い ご

や機能
き の う

訓練
くん れ ん

などを通
かよ

いで利用
り よ う

できる施設
し せ つ

です。生活
せい か つ

リズムを整
ととの

えたり、社会
しゃ か い

参加
さ ん か

や交流
こうりゅう

の場
ば

と

しても活用
かつ よ う

され、介護
か い ご

の必要
ひつ よ う

な本人
ほん に ん

や家族
か ぞ く

にとって

心強
こころづよ

いサービスです。 

 

認知症
にん ち し ょ う

 

脳
のう

は、人
ひと

の活動
かつ ど う

をコントロールする大切
たい せ つ

な器官
き か ん

です。

様々
さま ざ ま

な原因
げん い ん

で脳
のう

の働
はたら

きが低下
て い か

し、記憶
き お く

や判断力
はんだんりょく

、意欲
い よ く

低下
て い か

などが生
しょう

じ、生活上
せいかつじょう

の支障
しし ょ う

が６か月
げつ

以上
いじ ょ う

続
つづ

いて

いる状態
じょうたい

を指
さ

します。 

 

認知症
にん ち し ょ う

カフェ 

地域
ち い き

の誰
だれ

もが気軽
き が る

に集い
つど

、認知症
にんちしょう

について楽
たの

しみなが

ら理解
り か い

を深
ふか

められるカフェです。認知症
にん ち し ょ う

についての

相談
そう だ ん

や地域
ち い き

の方々
かた が た

のコミュニケーションの場
ば

として

開催
かい さ い

されています。  

 

 

焼津
や い づ

発
は つ

！認知症
に ん ち し ょ う

よくわかるた 用語解説
よ う ご か い せ つ

 

かるたに出
で

てくる用語
よ う ご

の説明
せつ め い

をまとめました。参考
さん こ う

にしてください。 



認知症
にん ち し ょ う

サポーター 

認知症
にん ち し ょ う

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

と理解
り か い

を持
も

ち、認知症
にん ち し ょ う

の人
ひと

や家族
か ぞ く

に対
たい

し温
あたた

かい目
め

で見
み

守
まも

ったり声
こえ

をかけたりな

ど、さりげなく支援
し え ん

する「応援者
おう え ん し ゃ

」です。 

 

家族会
か ぞ く か い

 

認知症
にん ち し ょ う

の人
ひと

を介護
か い ご

する家族
か ぞ く

が集
つど

い、困
こま

りごとや悩
なや

みな

どを自由
じ ゆ う

に話
はな

し、お互
たが

いに共感
きょうかん

し学
まな

び合
あ

える交流
こうりゅう

の場
ば

です。 

 

ケアマネジャー（介護
か い ご

支援
し え ん

専門員
せん も ん い ん

） 

介護
か い ご

を必要
ひつ よ う

とする人
ひと

や家族
か ぞ く

の心強
こころづよ

い相談
そう だ ん

相手
あ い て

です。

関係
かん け い

する人々
ひと び と

と連携
れん け い

し、ケアプラン(介護
か い ご

の計画
けい か く

)を立
た

て、住
す

み慣
な

れた地域
ち い き

で希望
き ぼ う

をもって暮
く

らせるよう支援
し え ん

します。 

 

誤嚥
ご え ん

 

食
た

べ物
もの

を自然
し ぜ ん

に飲
の

み込
こ

み、食道
しょくどう

へ送
おく

り込
こ

む「嚥下
え ん げ

」が

上手
う ま

くできなくなり、食
た

べ物
もの

が気管
き か ん

に入
はい

ってしまうこ

とを「誤嚥
ご え ん

」と言
い

います。誤嚥
ご え ん

が起
お

こると肺炎
はい え ん

になる

おそれがあります。 

 

誤食
ごし ょ く

 

医
い

薬品
やく ひ ん

の包装
ほう そ う

、義歯
ぎ し

、詰
つ

め物
もの

、洗剤
せん ざ い

などを食
た

べ物
もの

だと

思い
おも

、誤
あやま

って食
た

べてしまうことを言
い

い、大変
たい へ ん

危険
き け ん

です。 

 

社会
しゃ か い

福祉士
ふ く し し

（ソーシャルワーカー） 

心身
しん し ん

の障害
しょうがい

や環境上
かんきょうじょう

の理由
り ゆ う

で生活
せい か つ

に支障
しし ょ う

がある人
ひと

の

相談
そう だ ん

に応
おう

じ、支援
し え ん

する専門
せん も ん

職
しょく

です。児童
じ ど う

、高齢者
こう れ い し ゃ

、障害
しょうがい

のある人
ひと

、病気
びょ う き

のある人
ひと

など幅広
はば ひ ろ

く対応
たい お う

します。 

 

若年性
じゃくねんせい

認知症
にん ち し ょ う

 

65歳
さい

未満
み ま ん

で発症
はっしょう

した認知症
にん ち し ょ う

を若年性
じゃくねんせい

認知症
にん ち し ょ う

と言
い

いま

す。発症
はっしょう

した場合
ば あ い

、仕事
し ご と

や家庭
か て い

などで多
おお

くの役割
やく わ り

を担
にな

っていることが多
おお

く、一人
ひ と り

ひとりに合
あ

わせた、よりき

め細
こま

やかな支援
し え ん

が必要
ひつ よ う

となります。 

 

成年
せい ね ん

後見
こう け ん

制度
せ い ど

 

認知症
にん ち し ょ う

などで判断
はん だ ん

能力
のうりょく

が不十分
ふじ ゅ う ぶ ん

な人
ひと

の権利
け ん り

や財産
ざい さ ん

を

法律面
ほう り つ め ん

、生活面
せい か つ め ん

から保護
ほ ご

・支援
し え ん

するための仕組
し く

みです。

親族
しん ぞ く

や本人
ほん に ん

などの申立
もう し た

てにより家庭
か て い

裁判所
さい ば ん し ょ

が、本人
ほん に ん

に

適
てき

した後見人
こう け ん に ん

（保
ほ

佐人
さ に ん

・補助人
ほ じ ょ に ん

）を選任
せん に ん

します。 

認知症
にん ち し ょ う

サポーターキャラバン 

認知症
にん ち し ょ う

サポーター養成
よう せ い

講座
こ う ざ

の講師
こ う し

（キャラバン・メイ

ト）を養成
よう せ い

し、全国
ぜん こ く

で講座
こ う ざ

を開催
かい さ い

しています。「認知症
にん ち し ょ う

になっても安心
あん し ん

して暮
く

らせるまち」を目指
め ざ

し、地域
ち い き

の

特色
とくしょく

を活
い

かしつつ、活動
かつ ど う

を展開
てん か い

しています。 

 

認知症
にん ち し ょ う

地域
ち い き

支援
し え ん

推進員
すい し ん い ん

 

認知症
にん ち し ょ う

の人
ひと

やその家族
か ぞ く

の様々
さま ざ ま

な相談
そう だ ん

に応
おう

じる専門
せん も ん

職
しょく

です。また、専門
せん も ん

機関
き か ん

や地域
ち い き

の方々
かた が た

と連携
れん け い

し、認知症
にん ち し ょ う

への理解
り か い

が促進
そく し ん

されるよう企画
き か く

・調整
ちょうせい

も行
おこな

っていま

す。 

 

脳力
のうりょく

トレーニング（脳
のう

トレ） 

脳
のう

の働
はたら

きが衰
おとろ

えるのを防
ふせ

ぐ訓練
くん れ ん

です。人
ひと

との交流
こうりゅう

や

会話
か い わ

、運動
うん ど う

、音楽
おん が く

、料理
りょ う り

など、脳
のう

トレの材料
ざいりょう

は暮
く

らし

の中
なか

にあふれています。 

 

もの忘
わす

れ 

人
ひと

の名前
な ま え

や大切
たい せ つ

な物
もの

の置
お

き場所
ば し ょ

など、普段
ふ だ ん

は忘
わす

れもし

ないようなことをうっかり思
おも

い出
だ

せなくなることを

言
い

います。完全
かん ぜ ん

に忘
わす

れたわけではなく、きっかけがあ

れば思
おも

い出
だ

すことができる場合
ば あ い

もあります。 

 

もの盗
と

られ妄想
もう そ う

 

財布
さ い ふ

や通帳
つうちょう

の保管
ほ か ん

場所
ば し ょ

を忘
わす

れ、「〇〇を盗
ぬす

まれた！」

「泥棒
どろ ぼ う

が入
はい

った！」などと思
おも

い込
こ

んでしまう症状
しょうじょう

で

す。身近
み ぢ か

な人
ひと

を疑
うたが

ってしまうことが多
おお

いのも特徴
とくちょう

の

一
ひと

つです。 

 

レスパイト 

休息
きゅうそく

、小休止
しょうきゅうし

の意味
い み

です。介護者
か い ご し ゃ

が休
やす

める時間
じ か ん

を持
も

て

るように、介護
か い ご

保険
ほ け ん

では「通
かよ

い」「泊
とま

り」「訪問
ほう も ん

」な

ど様々
さま ざ ま

なサービスを利用
り よ う

できます。普段
ふ だ ん

の介護者
か い ご し ゃ

以外
い が い

の家族
か ぞ く

や知人
ち じ ん

からの支援
し え ん

も大切
たい せ つ

です。 

 

ロバ隊長
たいちょう

 

「認知症
にん ち し ょ う

サポーターキャラバン」のマスコットです。

キャラバン（隊商
たいしょう

）の隊長
たいちょう

として「認知症
にん ち し ょ う

になっても

安心
あん し ん

して暮
く

らせるまちづくり」への道
みち

の先頭
せん と う

を歩
ある

いて

います。 

 

作成
さく せ い

：焼津市
や い づ し

認知症
にん ち し ょ う

かるた制作
せい さ く

実行
じっ こ う

委員会
い い ん か い

 


