
　
時
代
が
大
き
く
変
わ
っ
て
き
て
、
私
が
就
職
し
た
頃
と
比

べ
て
女
性
の
社
会
的
立
場
も
大
き
く
変
わ
り
、
女
性
が
働
き

や
す
い
環
境
が
増
え
て
き
た
と
感
じ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

　
た
だ
し
、
そ
れ
も
世
界
の
中
で
見
て
み
る
と
日
本
は
先
進

国
の
中
で
は
遅
れ
て
い
る
方
で
、
少
し
前
の
情
報
で
す
が
「
女

性
の
働
き
や
す
さ
ラ
ン
キ
ン
グ
」
で
29
か
国
中
ワ
ー
ス
ト
2

位
と
い
う
結
果
が
で
て
い
た
の
を
見
て
残
念
に
思
い
ま
し
た
。

　
私
は
仕
事
で
様
々
な
世
代
の
方
々
と
お
会
い
し
て
い
て
、

特
に
子
育
て
中
の
方
た
ち
と
お
話
し
を
す
る
機
会
が
多
い
の

で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
お
母
さ
ん
た
ち
の
育
児
、
家
事
の
負
担

は
大
き
く
、
そ
の
上
フ
ル
タ
イ
ム
で
仕
事
も
し
て
い
て
と
本

当
に
大
変
だ
な
ぁ
と
感
じ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
私
が
子
育

て
を
し
て
い
た
時
代
と
比
べ
て
医
療
費
や
保
育
料
な
ど
の
助

成
制
度
は
増
え
て
き
て
い
ま
す
し
、
男
性
の
育
児
や
家
事
の

参
加
も
大
き
く
増
え
て
き
て
い
る
は
ず
な
の
に
…
と
思
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

　
男
女
共
同
参
画
と
い
う
言
葉
は
知
っ
て
い
て
も
、
実
際
の

と
こ
ろ
は
ど
ん
な
こ
と
を
や
っ
て
い
る
の
か
私
自
身
も
知
ら

な
か
っ
た
で
す
し
、
ま
だ
ま
だ
世
間
で
は
認
知
さ
れ
て
い
な

い
と
思
い
ま
す
。
私
の
立
場
で
す
と
、
女
性
が
働
き
や
す
い

環
境
が
も
っ
と
増
え
て
ほ
し
い
と
願
い
ま
す
。
ま
ず
は
小
さ

い
子
ど
も
が
い
る
女
性
が
働
き
や
す
く
、
子
ど
も
の
行
事
な

ど
で
休
み
や
す
い
環
境
を
作
る
よ
う
な
身
近
な
こ
と
か
ら
始

め
て
い
っ
て
、
そ
れ
を
よ
り
多
く
の
方
に
知
っ
て
も
ら
う
機

会
や
場
所
を
作
っ
て
い
く
こ
と
が
必
要
な
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

　
最
近
の
C
M
で
「
叩
く
よ
り
、
称
え
あ
お
う
」
と
い
う
フ
レ
ー

ズ
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。
性
別
、
年
齢
、
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ

を
お
互
い
に
理
解
し
尊
重
し
あ
え
る
社
会
に
な
っ
て
い
っ
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
し
、
私
自
身
も
何
か
で
き
る
こ
と
を
見

つ
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

リ
レ
ー

リ
レ
ー

　

エ
ッ
セ

イ

　

エ
ッ
セ

イ

し
お
か
ぜフ

ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー

焼
津
市
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン

推
進
市
民
会
議
委
員

　
小
澤
　
由
紀
さ
ん

今
で
き
る
こ
と
か
ら
…

◎佼成出版社　（2020年）

◎岩瀬　成子  作    

　いざわ直子  絵　

◎幻冬舎　（2019年）

◎似鳥 鶏  著

◎雷鳥社　（2021 年）

◎羽田共一  著

単身赴任中の父の元に来た小学３年生の利

里。父は娘を喜ばせようと仕事を休みあちこ

ち誘うが、利里は日々口うるさい父に冷たい

態度を取ってしまう。そんなとき同じ歳の雪と

出会い、少しずつ心に変化が…。

県警捜査一係の男性刑事が育休中、個性的

な姉と3ヶ月の息子と事件に巻き込まれる本

格ミステリー。小説であるが、育児本なので

は？と思うほどノウハウが細かく書かれてい

る。共感がいっぱいです。

育児もする、でも仕事も手を抜きたくない。そ

んな考えから育休を選んだ羽田さん。制度の

こと、取得後の生活、2回の育休、仕事復帰に

至るまでの記録です。あなたの背中を押してく

れる1冊です。

子どもから大人まで子どもから大人まで

育 休 刑
デ カ

事

※紹介した本は焼津・大井川図書館で借りることができます。※紹介した本は焼津・大井川図書館で借りることができます。

※紹介：焼津市立焼津東小学校　学校司書　杉村　彰子※紹介：焼津市立焼津東小学校　学校司書　杉村　彰子

小学校中学年～対象 対象 一般 対象 一般

※広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。

カエル探し答え：12匹　次号は７月１日に発行します。お楽しみに♪　

詳しくはHPで ➡〈HP〉 https://www.city.yaizu.lg.jp/kyosei/a-shiokaze-no63.html④

　市では、女性が抱える悩み（夫婦のこと、生き方のことな

ど）を女性相談員（カウンセラー）が面談して共に考え、

解決のお手伝いをする「女性相談室」を開設しています。　

相談は無料、予約制です。まずはお気軽にご利用ください。
地域包括センターでデ

イサービスを利用して

います。介護で家族に

お世話になっています

が、介護をする人は大

変だと思います。皆で

支えあっていける社会

になれること願ってい

ます。　　　　（80代）

昨年祖母の介護を通して大変さ

を知り、体験談など興味深く読

みました。同時に、いつ来るか

分からない両親の介護を思い、

気が重くなりました。でも、いろ

いろなサポートが受けられること

が分かったので、各所に相談し、

負担を一手に背負わないように

したいです。　　　　　（30代）

誰もが通る道ですが、情報とし

て少しでも早く知っていることは、

とても大切なことだと思いました。

また、自分が住む地域には、どの

ようなサポートがあるのかを具体

的に知ることができました。年齢

を重ねても、誰もが安心して生活

することのできる社会をつくる一

員でありたいと思います。（50代）

毎週木曜日　  ❶ 9 時～　　　❷10時30分～

第2・4火曜日　❶13時30分～  ❷15時～

※祝休日・年末年始を除く　※相談時間は約１時間です

相談日

市民協働課　☎ 054-626-1178　

平日　午前８時 30 分～午後５時

予約・

問合先

読者の声

Aしおかぜ前号（62号）へ読者からご意見・ご感想が寄せられました。

過去のAしおかぜは市ホームページ（右のQRコード）からご覧いただけます。

おとうさんの

かお

男も育休って、

あり？


