もしものときのために
もしものときのために、あなたが望む医療や介護について、前もって考え、
家族や関係する方たちと話し合い、共有し、記入してみましょう。
心身の状態に応じて気持ちが変化することもあります。繰り返し考え、話し合いましょう。
	


１　本人・家族が希望する療養生活（どこで誰に介護され過ごしたいか）
２　私のこと
	過去のお仕事
（今までの暮らし方）
	

	1日の過ごし方
	

	趣味・楽しみ・特技
	

	これからしてみたいこと
行ってみたいところ
	


３　もしものときは　　　　＊該当するところにチェック☑をいれてください。
	①【容態の急変について】
· 救急車を呼んでほしい　　　　　　　　 □　救急車は呼ばない
· 在宅でできる範囲の処置でよい　　　□ その他（　　　　　　　　　　　　　　）

	②【告知について】
· 病名・余命を告知してほしい       □ 病名のみ告知してほしい
· 家族などにまかせる            　□ その他（　　　　　　　　　　　　　　）

	③【最期をどこで迎えたいか】
· 自宅　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　病院
· 介護施設　　　　　　　　　　　　　　　　　□　その他（　　　　　　　　　　　　　）

	④【延命治療〈気管切開、人工呼吸器、心臓マッサージなど〉について】
· 可能な限り延命治療を受けたい　
· 回復の見込がなければ延命治療を希望しない
· 延命より苦痛を少なくすることを重視する　
· その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

	⑤【痛みの緩和について】
□ 痛みの緩和を行う治療を希望
· 医師に判断を委ねる
· その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

	⑥【食べることが難しくなったら】
· 経管栄養法(胃瘻、経鼻経管など)をしたい
· 点滴をしてほしい
· 経管栄養法は拒否する
· その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	⑦【口からの水分補給が難しくなったら】
· 点滴をしてほしい
· 口からの補給にとどめたい
· 医師に判断を委ねる　
· その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	⑧【臓器提供・献体について】
· 臓器提供意思表示カードを持っている
· 臓器提供・献体を希望しない
· 献体の登録をしている　　（登録先：　　　　　　　　　　　　　）
· その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	⑨【自分で意思を伝えることができなくなった時】
　私の治療方針については、
　　名　前 （　　　　　　　　　　　　　　　　　）　　　続柄（　　　　　　　　）
　　連絡先（　　　　　　　　　　　　　　　　　）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　の意見を尊重して決めてください。






記入日　　 令和　　年　　月　　日　





本人署名　　　　　　　　　　　　　　





代筆者署名　　　　　　　　　　　　　


本人との続柄　　　　　　　　　　　　








