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育児は母親が1人でするものではなく、夫婦2人で

するものとずっと考えていたため、妻が妊娠する前か
ら取得したいと考えていました。日に日に成長する子
どもの姿を毎日間近で見たかったというのも、理由の
ひとつです。

Q 育休を取ることにした理由を教えてください

育休期間内に対応が必要になる業務は他の職員に分担して

もらい、それ以外の業務は復帰後に取り組みました。復帰直
後は忙しくなりましたが、２週間ほど経つと通常に戻りまし
た。

Q 育休中は担当業務をどのように引き継ぎましたか？

上司及び同じ担当の方々も、私の育休取得を好意的に捉え

てくれました。そのため、育休取得に大きな不安はありませ
んでした。

Q 育休を取ると相談した時の職場の反応を教えてください

家族全員で１ヵ月間も一緒に過ごせる時間は、仕事をして

いる限り今後ないと思うので、育休を取得してよかったです。
加えて、育休取得前と比較して家事育児だけでなく、仕事
においてもどう効率化するか考えながら取り組むようになっ
たことで、以前より業務を要領よくこなせています。

Q 育休を取ってよかったことは何ですか？

しょうかい

SHOW海

Q 育休を取ることにした理由を教えてください

育児休業取得職員のインタビュー

育休取得期間

１ヵ月

2021年６月～７月


