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生まれたばかりの我が子としっかり向き合う時間ができま
した。社会人になってから、こんなに長期間お休みを取った
ことがなかったので、とても新鮮でした。

Q 育休を取ってよかったことは何ですか？

当時はまだ育児短時間勤務制度が一般的ではなかったので、
夫婦協力して有給休暇を取得して対応しました。仕事と育児
の両立は、思った以上に大変です。初めての出産・育児で、
毎日一生懸命過ごしてきたので、実は当時の記憶があまりな
いのですが、充実した日々であったと思います。今は、育児
に関する制度も色々とあるので、上手く使って仕事と育児を
両立していくことができるのではないでしょうか。

Q 育休後、働き方は変わりましたか？

職場の方は皆、私の妊娠を祝福してくださいました。育休
取得については、引継ぎをきちんとしておくよう指示をいた
だいたと思います。
また、仕事と育児を両立されている先輩方からアドバイス
をいただくこともあり、大変心強かったです。

Q 育休を取ると相談した時の職場の反応を教えてください

長男を出産し、育休を取得。続けて次男を出産し、
次男が１歳を迎えて次の４月に復帰しました。長男の
産休から復帰まで、約３年３ヵ月休みました。

Q 育休はどれくらいの期間取りましたか？
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