
教えて！カエルくん

冷凍マグロ冷凍マグロ（ミナミマグロ、バチマグロ）（ミナミマグロ、バチマグロ）サクの解凍方法サクの解凍方法

①流水でサクの表面が少し溶けてくるまで洗い流す。

②キッチンペーパーで水分をよく拭き取る。

③キッチンペーパーを敷いた皿に②をのせ、ラップをかけて冷蔵庫に入れる。

④少し芯が残る状態になったら、筋に対して垂直にカットする。

パープルリボンは女性に対する

暴力根絶のシンボルマークです。

DV相談ナビ

「焼津市役所 こども相談センター」でもDV・虐待について

相談することができます。

☎ 054-626-1165
　 kodomosoudan@city.yaizu.lg.jp

警察庁　性犯罪相談電話

内閣府　性犯罪・性暴力被害者のための
ワンストップ支援センター ＃8891

はやくワンストップ

＃8008
は　れ　れ　ば

＃8103
ハ ート さ ん

　

現
代
の
結
婚

の
動
向
に
つ
い

て
、
そ
の
最
大

の
特
徴
は
「
未

婚
化
」
の
急
激

な
進
行
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
１
９
９
０
年
代
以
降

「
50
歳
時
未
婚
率(

生
涯
未
婚
率)

」
は
急
激
に
上
昇
し
、

最
近
で
は
男
性
の
4
人
に
1
人
、
女
性
の
7
人
に
1

人
は
未
婚
と
い
う
状
況
で
、
今
後
も
こ
の
数
値
は
上

昇
し
続
け
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
最
大
の
理
由
は
、
従
来
の
結
婚
モ
デ
ル
が
大

き
く
変
容
し
よ
う
と
し
て
い
る
の
に
、
ま
だ
現
実
の

結
婚
生
活
の
あ
り
よ
う
が
そ
れ
に
追
い
つ
い
て
い
な

い
と
い
う
と
こ
ろ
に
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
１
９

７
０
年
代
ま
で
続
い
た
高
度
経
済
成
長
期
に
日
本
で

完
成
し
た
結
婚
モ
デ
ル
は
典
型
的
な
「
性
別
役
割
分

業
型
」
モ
デ
ル
で
し
た
。
つ
ま
り
「
夫
は
仕
事
、
妻

は
家
事
・
育
児
」
と
い
っ
た
固
定
的
な
夫
婦
の
役
割

分
業
の
価
値
観
を
前
提
と
し
た
も
の
だ
っ
た
の
で
す
。

そ
れ
を
実
現
可
能
に
し
た
の
は
、
男
性
正
規
雇
用
を

生
涯
に
わ
た
っ
て
保
証
す
る
経
済
の
安
定
的
な
成
長

と
、
女
性
労
働
力
を
あ
え
て
必
要
と
し
な
い
人
口

ボ
ー
ナ
ス
期
特
有
の
労
働
力
過
剰
供
給
状
態
と
い
っ

た
人
口
構
造
的
条
件
で
し
た
。

　

し
か
し
今
や
こ
う
し
た
諸
条
件
は
完
全
に
逆
の
ベ

ク
ト
ル
に
向
か
っ
て
い
ま
す
。
少
子
化
で
労
働
力
が

減
少
す
る
な
か
、
女
性
は
も
ち
ろ
ん
、
男
性
に
お
い

て
も
非
正
規
雇
用
と
い
う
就
業
形
態
が
増
加
し
続
け
、

賃
金
の
増
加
も
見
込
め
ず
、
男
性
の
み
の
安
定
的
正

規
雇
用
で
長
期
に
わ
た
っ
て
妻
子
を
養
い
続
け
ら
れ

る
条
件
は
確
実
に
失
わ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
に
応
じ
て

現
実
の
結
婚
生
活
は
、
結
婚
し
て
も
女
性
が
働
き
続

け
る
共
働
き
世
帯
が
主
流
と
な
り
、
今
や
専
業
主
婦

世
帯
の
2
倍
に
も
上
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
そ
の
実

情
は
、「
夫
は
仕
事
、
妻
は
家
事
・
育
児
に
加
え
て

仕
事
」
と
い
う
「
新
・
性
別
役
割
分
業
型
」
の
結
婚

が
浸
透
し
た
に
過
ぎ
す
、
妻
の
負
荷
が
増
大
す
る
一

方
で
、
夫
の
家
事
・
育
児
参
画
は
圧
倒
的
に
進
ん
で

い
ま
せ
ん
。

　

今
、
必
要
な
の
は
、
何
よ
り
も
こ
う
し
た
「
新
・

性
別
役
割
分
業
型
」
結
婚
を
、
男
女
共
同
参
画
の
推

進
に
よ
っ
て
打
破
し
、
特
に
男
性
の
家
事
・
育
児
参

画
を
推
進
し
て
、
結
婚
モ
デ
ル
の
変
容
に
即
し
た
現

代
的
結
婚
生
活
の
実
現
に
社
会
を
挙
げ
て
取
り
組
む

こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

静岡県立大学

国際関係学部

犬塚 協太 教授

現
代
の
結
婚
事
情
と

男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て

アニメ、韓国ドラマ、

バレーボール、音楽

を聞きながら過ごす

のが好き。既婚者・子持ちの兄

が実家を頼る姿を見て、結婚後

の苦労について目にしている。

パートナーに求めるものは何ですか？

結婚をする際に障害となることは何だと思いますか？

　　　 結婚後、働き方は変わりましたか？

結婚を決める際に重視することや障害となること、

結婚後の働き方について聞いてみました。

結婚アンケートPart 2

妻が仕事を退職・

転職した割合が

約６割！！

 既婚者

　１位　優しさ

　２位　同じ価値観

　３位　共同で家事・育児をする

「共同で家事・

育児をする」が

上位に入っているのが

今時ですね

結婚生活を送る上では、性別役

割分担意識を持たずに、お互い

を思いやって、家事・育児を分

担することが大事ですね！

結婚する、しないも自由な選択

ですからね。

でも、一人で暮らすのはやっぱ

り寂しいかな～

「幸せ」といっても十人十色。

みんな違っていいんです。

それぞれの「幸せ」を見つけて、

自分らしく暮らしていける社会

になっていくといいですね。

 既婚者

36％ 24％ 22％ 8％ 9％

1％

夫・妻ともに変わらない妻が仕事をやめた 妻が仕事を変えた 夫が仕事を変えた

夫が仕事をやめた その他

 その他 … 経済力・健康・誠実さ

 その他 … 後戻りができない、再婚だったこと、お互いの年齢、親との同居問題

 その他 … 妻が時短、テレワークに変更、

　　　　  残業が減った

編集後記
編集委員の座談会

「家事・育児は女性がやるも

の」という考えから夫婦が協

力していこうという意識に変

わってきたようにも感じます。

私の夫も洗い物をしてくれる

ようになりましたから。

一方で、アンケートを見ると

結婚を考えていない人も多く

いるんですね。

今ではいろいろな選択肢がある

から自分に合ったライフスタイル

を見つけていけばいいと思うよ。

私は他人と一緒に暮らすシェアハ

ウスに興味があるけど！

今回は「結婚」という大きなテー

マを取り上げましたね！

皆さんは若者の座談会やアン

ケートの結果を見てどう感じま

したか？

若者の素直な意見に好感が持て

ました。共働きだったら家事は分

担するといった意識が強いようで

すね。育児休業に関心をよせて

いるのも今の若者らしいです。

 未婚者

　１位　同じ価値観

　２位　優しさ

　３位　共同で家事・育児をする

原田さん
（４年）

静岡福祉大学の学生さんに聞いてみました。

「結婚」「結婚」
について

どう思う？

座談会・
若者の本

音

スポーツ観戦（バスケ・テニス・

バドミントン）ドライブが好き。

結婚に対しては

あまりイメージ

がわかず…

趣味は散歩、フットサルサー

クルのマネージャー。アルバ

イト仲間の主婦

から夫の愚痴を

聞くことがある。

増田さん
（１年）

映画鑑賞が趣味。結

婚ってずっと一緒に

いるわけだから、良

いところも嫌なところも全部見

えるんだろうなと思っている。

魚のプロに聞いた、冷凍マグロ（サク）

の解凍方法を紹介するよ！

ポイント！

☆ドリップ（マグロから出る赤い液体）に浸っている状態は良くないので、とにかく拭き取る

ことが大事だよ！

☆再凍結はダメ！余ったものは漬けにするといいよ。

☆サクを購入する時は、キレイな四角で赤が濃く、ドリップがないものを選ぼう。

☆トンボ（びんちょう）マグロは柔らかくて崩れやすいので、固いうちに冷蔵庫に入れ、溶か

しすぎに注意してね。

協力：㈱ヤイヅツナコープ

「結婚」に対する思いは人それぞれ、するもしないも個人の自由ですよね。

世の中が変わるにつれ、昔と今とでは性別役割分担の意識も大きく変化して

きています。家事や育児をどう担っていくのか、みなさんにとっての理想、

そして現実の結婚生活とはどんなものなのでしょう。

最近の若い衆は

どうだかしん？

リモート

原田：絶対共働き！！ガッツリ働きたいです。経

済的にも２人で稼いだ方がいいし、趣味な

どの好きなことは自分の稼ぎでやりたいの

で。家事は得意な方がやる感じがいいかな。

平岡：専業主婦でも共働きでも奥さんの気持ちに

合わせます。家事は苦手なこと（掃除）は

お願いしたいですね。

入谷：どちらかといえば共働きですが、専業主婦

になって欲しいと言われれば専業主婦でも

いいです。家事分担については、どちらが

先に出勤するか、先に帰ってくるかで効率

よく考えたいですね。

増田：共働きですね。でも奥さんには家事をメイ

ンにやってもらいたいので、パートでもい

いかなぁと思います。

司会：みんな共働きだったら、家事を分担するの

は当たり前って考えているんだね。

　　　では次に、子どもが生まれたら育児休業っ

て取りたい？相手にも取ってもらいたいと

思う？

原田：共働きだからってすぐに保育園に入れてし

まうのではなく、交代で育休を取りたいで

す。相手にも子育ての責任を感じて欲しい

し…手伝いではなく、自分の仕事として積

極的にやってほしいです。

平岡：自分も取りたいです。奥さんだけでは大変

なので、自分がやれることはやってあげた

いです。

入谷：相手の人にも取って欲しいけど、難しかっ

たらせめて休日は見て欲しいです。

 

司会：みんな「夫婦で一緒に育児をしたい」とい

う考えは共通しているね。最後に、今日の

座談会を通して感じたことを教えて。

原田：みんなと意見が一緒の部分も違う部分も納

得できました。

平岡：まだ自分が結婚するイメージはわかないで

す。これからかな〜。

入谷：今までは漠然としていたけど、もう少し具

体的にしっかり考えようかなと思いました。

増田：相手とも話し合ってしっかり考えていきた

いです。

司会：結婚はまだ先のことかもしれませんが、具

体的に考える良い機会になったようですね。

ありがとうございました。

司会：今回のテーマは「結婚」なんだけど、将来

は結婚したいと思う？

 (全員うなづく)

原田：今はやりたいこともたくさんあるし、大学

生でお金もないのでしたいとは全く思いま

せんが、将来的にはしたいです。

増田：今はいろいろな人たちと関われるけど、卒

業後は忙しくて、仕事以外の付き合いも狭

くなりそうな気がします。そうなってくる

といつも一緒にいられる「家族」という安

心感が欲しくなるかもしれません。

 

司会：みんな将来的には結婚したいと思ってるん

だね。

　　　では、結婚相手に求めることってどんなこと？

平岡：価値観が一緒の人がいいです！

(他の3人もうなづく)

入谷：お互い一人の時間を作りたいので、全く違

う趣味を持つ人がいいです。

増田：僕は、逆に似たような趣味を持っている人

がいいです。理解してもらえない気がする

ので。

司会：そうなんだ！趣味については意見が分かれ

たね。

　　　次に、結婚したら共働きがいい？家事分担

についてはどう思う？

平岡さん

（４年）

入谷さん

（１年）

アンケートにご協力

いただいた皆様、

　　　ありがとう

　　　　　ございました！
対象：18 歳以上　　方法：アンケートフォーム、アンケート用紙

期間：2021 年 9 月 16 日～ 30 日　　有効回答数：215 件

 既婚者

　１位　特になし

　２位　経済的な負担

　３位　仕事への影響

　４位　遠距離

 未婚者

　１位　価値観の違い

　２位　経済的な負担

　３位　仕事への影響

　４位　家事分担


