
 

□护理食品等 
软食品 

□家庭用药 

□医药手册 

□拐杖 

□老花镜 

□安全蜂鸣器和哨子 

       等 

 

老年人的家庭 

 

□液态奶 

□一次性奶瓶 

□婴儿食品 

□尿布 

□纸巾 

□幼儿零食 

□产妇手册和 

医药手册 等 

养育子女的家庭 
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有备无患 拯救生命! 

以滚动库存方法 

う

す

る

轻松储备食品和日常用品 

便携式厕所是绝对的储备! 

请考虑适合您家庭的应
急用品 

请考虑适合您家庭的储
存品 
 

□携帯ラジオ・乾電池 

□安全用品 
(ヘルメット、ヘッドライト、軍手など) 

□生理用品 

灾难发生后，很可能无法使用厕所。储
备便携式厕所或便携式马桶以备灾难发
生时使用。 

▲便携式厕所 

用于吸水片和凝固剂凝固水

分的凝袋型厕所。 

便携式马桶▲       

便携式小马桶，带马桶座。 

还需要储备凝固剂等。 

通过这方法，您可
以储备有效期较短
的食品和日用品。 

打钩 打钩 

□成人纸裤 

□备用眼镜 

□备用假牙 

□假牙盒 

□假牙清洁剂 

□帮助标记 

          等 

老年人的家庭 
打钩 

所有家庭的必需品 

□应急口粮 无需烹饪的 3 天×人数 

□饮用水 1 天２～３ℓ×３天×人数 

□贵重物品 现金、存折、健保卡复印件等 

□移动电话和便携式收音机 包括充电器、电池和干电池 

□食品 蒸煮食品、罐头食品等重新烹饪后食用 ４天×人数 

□饮用水 1 天２～３ℓ×４天×人数 

□便携式厕所、便携式马桶 1 天约５次×４天×人数 

 □烹饪用具、简易餐具 
盒式炉、盒式气瓶、一次性筷子、纸盘、保鲜膜等 

□日常用品  湿纸巾、垃圾袋等 
□换洗衣物、内衣 

□灯具    
等 

打钩 

打钩 

□婴儿奶粉 
□饮用水（用于奶粉） 
□婴儿食品 
□婴儿背带 
□毛毯 
□卫生用品和 

哺乳垫 
□玩具 
       等 

养育子女的家庭 
打钩 

□传染病控制产品 口罩，消毒液，体温计等 

□便携式厕所 1 天约 5 次×3 天×人数 

□日常用品 卫生纸、打火机、毛巾、卫生用品等 

□安全用品 手电筒、头盔、手套等                 等 

用于在避难所或家中生活一周左右。 
将物品存放在即使房屋受损也能取回的地方。 

灾后首先要带走的。 
您的撤离包中 

保存大约三天的用量。 

灾难是随时可能发生的。您准备好了吗？？ 
灾难发生后，必需品可能需要一段时间才能送达。 

为了保护我们自己和家人的生命安全，请事前考虑家庭储备。 

母亲包 

可在紧急情况下可作

为随身包使用 

灾后立即需要的东西 

□      
□       
□        

□         

打钩 

灾后第一周需要的东西 

打钩 

★ 以上只是一个例子。请根据您家庭的实际情况进行储备。 

应及时用品   量 3 天

日

储存品       量 

□       
□       
□       

□       

② 使用 ① 多储备一点 

③ 购物 
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灾难发生后，家庭厕所很可能无法使
用。避难所内将安装临时厕所，但视情
况很多人排队，可能需要等待很长时
间。 

忍住不上厕所增加压力和焦虑，您的
身体可能会患有疾病。为灾难做好准
备，同时为了让自己和家人保持健康，
储备 “便携式厕所 ”和 “便携式马
桶” 
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便携式马桶和便携式厕所 

如何使用便携式厕所 

储备的便携式厕所的大致数

●簡便携式马桶 
在不能用马桶时可使用的带马

桶座圈的小马桶。便携式厕所

也必须储存在一起。 

●便携式厕所 
可放置在西式马桶或便携式

马桶上的袋式物品。使用方

便，可作为垃圾处理。 

１天约 ５ 次 × 天 × 家人 人 ＝ 次数量 

与便携式厕所一起应储备哪些物品 
●卫生纸         …  总是多储备一袋。 
●湿纸巾和消毒液   …  用于擦手和消毒，代替洗手，保持清洁。 

 有了它，在发生灾难时，您就无虞！ 

用塑料袋盖住马桶，然后将便携式
厕所（粪便袋）放在上面。 

① 

《吸水垫类型》 
在粪便袋中放入吸水垫后使
用。 
《凝固剂类型》 
在使用前或使用后，撒上凝固
剂。 

② 

７

排除袋中的空气，
扎紧袋口。 

③ 

⇒ 

使用后，只需更换便携式厕所。 
将袋子塞进马桶座圈。 

把用过的卫生纸一起
扔掉。 与一般垃圾分开存

放，与废物一起处
理。 

④ 

至少 

 为您的家庭算一算吧。 
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