OS$ PREPARATIVOS DE ARTIGOS DE RIL RHILEE/portugués
MERGENCIA, PROTEGEM VIDAS!

Ja fez os preparativos contra desastres que pode ocorrer a qualquer hora?
Apds ocorrer o desastre, existe a possibilidade da demora até chegar os
materiais . artigos necessarios. Para proteger sua propria vida e a dos

familiares programe os preparativos da sua familia.

DE 3DIAS PARA LEVAR o

DA"".‘T,“?: macw: para Artigos para levar logo apds o desastre. OMamadeira descartavel
i LUl b i Deixe colocado na mochila de refugio [1Comida de bebé

i)

-

Bolsa para maes sera

CIRemédios de reserva os artigos para 3 dias aproximados OIFraldas =

OCaderneta de remédios = OToalhas de Eﬂ'riifiﬂé‘?gg:n';f
CIBengala ClAlimentos de emergéncia:alimentos Higiene intima

OLupa & ﬂrontos para 3 dias X n°.de pessoas CIMerenda para crianga &%
OCampainha e Agua potavel:1 dia:2~3litros para 3 dias [ICaderneta de mae & filhos - =

X n°. de pessoas e
ClArtigos de medidas contra doengas contagiosas: . . Caderneta de remédios

mascara,esterilizante,termometro,etc. -~ Etc.
ClArtigos descartaveis para banheiro: €363 \
Em média 5X num dia,para 3 dias Xn°.de pessoas e D
CArtigos de valor:dinheiro, caderneta do banco, >
copia do comprovante do seguro de saude, etc /
A CTel.celular . radio portatil:carregador de energia,bateria,pilhas secas : ’
ltens necessarios logo «#/ [ltens de uso diario:papel higiénico,isqueiro,toalha,artigo higiénico * Itens necessarios para 1

apito contra crimes
Etc.

dgpms do desastre feminino,etc.  [lltens de seguranga:farolete,capacete,luvas,etc. semana apos desastre

hecar Etc Checar

W
ARTIGOS DE 12, NECESSIDADE PARA TODAS FAMILIAS

D Checar D
""""""" CJAlimentos:comidas prontas(conservado 2 a vacuo),enlatados, etc. o> Tttt

| para preparar e degustar para 4 dias X n°.de pessoas w ! O
--------------- ClAgua potavel:por dia 2~3litros para 4 dias X n°. de pessoas m e

[ CIBanheiro simples,banheiro portatil para usar 5X em1 B O

__________________ dia, para 4 dias X n°. de pessoas / e
OUtensilios para cozinha, utensilios simples:fogdo a gaz /
portatil,cartucho de gaz,pauzinhos descartavel,pratos .
de papel, filme plastico, etc. FAMILIA COM FILHOS s

CArtigos uso diario:lengos de papel, Checar S
sacos de lixo,etc. CLeite em pé
CORoupa de troca,roupa de baixo CJAgua potavel (para leite em p6)
ClLamparina,abajur C1Comida para bebé

Etc. CIFaixa de carregar bebé ™%

FAMILIA DE ID0SOS

Checar
OFralda de papel para adulto
OOculos de reserva
[CODentadura de reserva

CEstojo de dentadura M
A . anta ¢
OLiquido de higiene APROVIS I O NAM E NTO OArtigo higiénico
para dentadura PA RA 7 D IAS feminino . Ombreira para
CIMarca Help Arti Ita de 1 local = AMmamentagéo
Etc. |?os para viver por volta de 1 semana no loca ClBrinauedos
de retugio ou na casa. Guarde em local que possa q
retirar mesmo que sua casa sofrer danos de desastre. Etc.
% Acima sdo exemplos. Faga aprovisionamento conforme as circunsténcias da famflia.
) FACILIDADE DE REPOSICAQ DE ESTOQUE =) BANHEIRO PORTATIL RESERVE SEM FALTA !
¥ PRATICIDADE EM ESTOCAR ALIMENTOS - ¥ Apos o desastre é grande a probabilidade de néao
ARTIGOS DE USO DIARIO ¢y esse ciclo poder usar o banheiro. Faga reserva de banheiro
| :; rotativo podera fazer portatil, banheiro facil para prevengao de desastre.
- 3 aprovisionamento de __—~ ABanheiro portatii  Banheiro facila
@Estoca um pouco a mais QUtiliza  glimentos e itens de 1 Artigo tipo de sfco de  Banheiro pequeno porte com o
Ll A I ™  uso diario de curto papel absorvente, ou assento que possa transportar.
L @Sbcomprapara - . coagulante estabilizante E precisara reservar um jogo de
repor o que falta ' Pprazo de validade. de umidade coagulante estabilizante de umidade.
SETOR DE PREVENGAO DE DESASTRES 054-623-2554 054-625-0132 tilkibousal@clty.yalzulg.|p

DA LOCALIDADE DE YAIZU



% PROBLEMA DE BANHE|R0
16, ORA D0 DESASTRE: N EL

Logo ap6s o desastre é grande a probabilidade
de n&o poder utilizar o banheiro da casa. No local
de abrigo € instalado banheiro provisorio, mas
conforme as circunstancias fica congestionado e q
podera ficar muito tempo na fila de espera. N G
Supde-se que se ficar aguentando sem ir ao
banheiro aumenta o estresse e inquietagao ]
causando mal estar fisico. Para se prevenir na >
hora que ocorrer desastre, assegurar sua propria Jr—
saude e da familia deixe preparado como reserva c

de emergéncia [banheiro descartavel |
Ibanheiro facil] .

! HEIRO nF.scmAVEL
Bﬁﬂg&F&gﬁg&%ﬁg‘gs DE APRO\IlSlONAMENTO

SE TIVER ISSO E MAIS SEGUR'O ATE NA o

NIL SHJLEE/portugués

BANHEIRO FACIL E BANHEIRO DESCARTAVEL

@ BANHEIRO FACIL

O banheiro de pequeno porte com
assento é para ser usado quando | |
€ impossivel usar o0 vaso sanitario. E
necessario incluir o banheiro portatil
no aprovisionamento também.

@BANHEIRO DESCARTAVEL
Artigo tipo sacos para ser usado
em banheiro de estilo ocidental,
banheiro facil. Facil de usar e
descarta-se como lixo.

V4

COMO USAR O BANHEIRO DESCARTAVEL ® {TIPO TOALHA ABSORVENTE ) . @ Retire 0 ar do saco e
Ap0s colocar o material absorvente no ‘ marre bem a boca
Cubra 0 vaso sanitario com o saco de i saco podera fazer as necessidades ama '
polietileno e por cima coloque o jogo do fisiologicas
banheiro portat|I (saco para excregéo). {TIPO MATERIAL SECANTE)

Espalhe o0 material secante antes e ap6s
fazer as necessidades fisioldgicas.

@Separe como lixo comum

>
“’ - ejogue junto com o lixo

: Coloque também o
Ap6s 0 uso troque s6 o banheiro descartavel.  : Papel higénico que

Coloque 0 saco no vaso sanitario. - utilizou  jogue junto. queimavel.

' g CRITERIO DA QUANTIDADE DE PREPARACAO [ FAGA O CALCULO DE ACORDO COM SUA FAMILIA

DO BANHEIRO DESCARTAVEL
— = minimo
Media para 1dia O Vezes x / dias x familia pessoas N°.de vezes
& ARTIGOS QUE GOSTARIA DE DEIXAR PREPARADO PARA HORA DE EMERGENCIA JUNTAMENTE COM O BANHEIRO DESCARTAVEL
@ Papel higénico --+ Habitualmente deixe estocado 1 pacote de papel higi€nico a mais.

@ Lencos de papel *liquido de desinfecgdo ++ Substituindo o lavar das maos, use-os para enxugar, desinfetar e asseio das maos

Setor de prevenciode [ 054-623-2554 054-625-0132  (SEVETM tiikibousai@ecity.yaizu.lg.ip

desastres da localidade de Yaizu




