
玉入れチャレンジルール ※地域交流スポーツ祭要項に準ずる。 

 

・男子 60 歳以上（昭和 3７年４月１日以前生まれ） 

・女子 55 歳以上（昭和 4２年４月１日以前生まれ） 

※年齢制限あり。年齢は令和４年 4 月 1 日時点での満年齢 

・競技人数：男子６名 女子５名 計１１名（人数が満たなくても試合は成立） 

・スタートラインから玉入れまでの距離は５メートルとする。 

・100 個の玉を、高さ 2.8ｍの籠に投了したタイムを競う。 

・１試合の制限時間は２分間。 

・終了の合図後に投げ入れた玉は無効。 

・制限時間の２分間に入り切らなかった玉は、１個につき１秒として加算。 

・籠にはさまって落ちない玉は、投了と認める。 

 

計測者 

・開始時に「よ〜い、スタート」のコールを⾏う。 

・スタートのコールと同時に競技時間を計測する。 

・100 個すべての玉が投了したタイミングで計時を停止させる。 

 


