
各種証明書の問合せ先　大村市民サービスセンター　電話６２９－１５６０（9:00～16:30 火～金曜日)

回　　覧
大 村 公 民 館
北 部 コ ミ ュ ニ テ ィ 推 進 協 議 会

焼津市大覚寺３－５－５
TEL   ６２９－３３５１
発行部数  ６００部

( 月 曜 日 及 び 祝 休 日 休 館 ）

申 込 み 期 間3月1日（金）～3月31（日）
★ ３月1日（金）～３月31日（日）の期間に、公民館へお越しください。

☆毎週月曜日と3/20(水･祝)は休館日です。☆先着順ではありません。☆電話での申し込みはできません。

大村地域交流センター 自主講座生を募集します

★ ４月５日（金）までに

センターから連絡がない

★４月５日（金）までに

センターから連絡がある

申込者多数の講座は、４月６日（土）

午前１０時から公開抽選を行います。

一覧表（裏面）記載の開講日にお越

しください。こども講座の開講日に

は、保護者もお越しください。

受講できる方には、センターからハガキや

電話でのお知らせはありません。
申込者が10人に満たない講座は、
開講できない場合があります。
中止の際は、連絡します。

☆自主講座は、５月から翌年３月まで開講し、講座生が学習活動を自主的に運営します。

☆教材費・材料費がかかる講座は別途費用が必要になります。教材・用具等については初回講座

時に説明があります。

★自主講座規定をお読みになり「自主講座受講申込書」に必要事項を記入して窓口に提出してください。

日 時：3月23日(土)・27日(水) 13:30～15:00 ≪全2回≫ ※1回のみの参加も可

講 師：焼津中央高校将棋部のみなさん

場 所：大村公民館 会議室２・３

定 員：年長～小学6年生 １５名 先着順

参加費：無料

持ち物：筆記用具

申込み：3月９日(土)9時より電話(629-3351)または申込みフォームにて

将棋は自分で考える力、発想力や集中力が身につくと言われる盤上のゲームです。

焼津中央高校将棋部のみなさんと一緒に将棋の駒の動かし方から対局まで楽しく学びましょう。
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春休み 子ども将棋教室



《申込み》
◎年会費を添えて公民館窓口までお申込み

ください。

締 切：３月29日（金）

対 象：焼津市在住、在勤・在学の方

問合せ：大村公民館（℡629-3351）

皆さんで楽しくほがらかに学びます。

☆講座日：令和6年5月～令和7年3月

毎月第１金曜日

☆開講日：5月17日（金）※第３金曜日

☆時 間：9:30～11:00

☆内 容：コンサート、各種講座、館外学習など

歌声コンサート、健康講座

原発見学会、ヨガ、音楽講座

65歳以上向けの学習内容です

☆年会費：無料（館外学習など別途徴収）

(令和5年度)

仲間づくりをしながら教養を高めましょう。

☆講座日：令和6年5月～令和7年3月

毎月第２水曜日

☆開講日：5月8日（水）

☆時 間：9:30～11:00

☆内 容：コンサート、各種講座、館外学習など

防災講座、スティールパンコンサート

歴史講座、ロコモ予防体操、脳トレ

☆年会費：無料（館外学習など別途徴収）

(令和5年度)

知識の向上と親睦を目的とし自主的に

活動をしています。詳細は地域の役員

又は公民館までお問合せください。

☆十日会 第６自治会対象 大村公会堂

☆若月学級 大覚寺地区対象 大覚寺公会堂

☆やぐす学級 八楠地区対象 八楠第一公会堂

（年会費なし、館外学習など別途徴収）

講義や実習を通して子育て・孫育てに役立つ

知識を身につけ、相互の親睦を深めましょう。

☆講座日：令和6年5月～令和7年2月

毎月第４木曜日

☆開講日：5月23日（木）

☆時 間：9:30～11:30頃

☆内 容：教養講座、クラフト、料理実習など

お茶講座、エクササイズ、発酵食料理

フラワーアレンジメント、スイーツ作り

☆定 員：24人（申込み多数は抽選）

☆年会費：5,000円（館外学習・材料費別途徴収）

(令和5年度)

教室
卒業・入学などで、コサージュが活躍する時期ですね。大切なお祝い

の式に、心を込めて作ったコサージュを添えてみてはいかがですか？

日 時：３月５日（火）９：３０～１１：３０頃

講 師：山﨑 陽介さん

場 所：大村公民館 会議室４

定 員：１０名 先着順 材料費：１，０００円

持ち物：ハサミ、ニッパー、グルーガン（あれば）

申込み：随時受付。電話(629-3351)または申込みフォームにて

締切り：２月２９日（木）１５：００

※抽選結果は３月１日(金)以降、電話またはフォームにてお問合せください。

※受講決定者は材料費を当日お持ちください。

※キャンセルする場合は必ず電話にてご連絡ください。

コサージュ作り

申込みフォーム

写真はイメージです

自分で使いたい
材料を持ってく
るのも可



講師(敬称略） 定員 受講料(月） 開講日

２・４ 火 13:30 ～ 田中真知子 14 1,000 5月14日

準備体操、リンパマッサージ☆ヨガマット(バスタオル)

１・２・３ 火 13:30 ～ 土屋幸子 30 1,500 5月7日

１・２・３・４ 木 19:00 ～ 本間ひろみ 20 2,000 5月2日

１・２・３・４ 水 13:30 ～ 市川裕美子 25 2,000 5月1日

１・２・３・４ 木 19:00 ～ 脇水昭彦 20 2,000 5月2日

１・２・３・４ 金 13:30 ～ 櫻井芙美 20 2,000 5月10日

１・３ 土 10:00 ～ 秋山恵美子 25 1,000 5月4日

１・３ 土 13:30 ～ 秋山恵美子 25 1,000 5月4日

２・４ 火 9:30 ～ 櫻井ゆかり 16 1,000 5月14日

２・４ 土 19:30 ～ 中野元惠 20 1,000 5月11日

１・３ 水 19:00 ～ 中山純子 20 1,000 5月15日

 13:30 ～ 増田淳子 15 2,000 5月3日

１・３ 火 10:00 ～ 勝谷紀美子 無 1,000 5月7日

１・３ 金 13:30 ～ 大橋立司 20 1,000 5月17日

１・２・３ 金 19:00 ～ ｼﾞﾝ ｼｬｵ ｼﾞｪ 15 2,000 5月10日

1 水 9:30 ～ 山下絵美子 20 500 5月1日

3 木 9:30 ～ 山下絵美子 20 500 5月16日

２・４ 金 13:30 ～ 石川久子 15 1,000 5月10日

１・３ 水 9:30 ～ 有ヶ谷晴代 15 1,000 5月15日

１・３ 水 13:30 ～ 有ヶ谷晴代 15 1,000 5月15日

１・２・３・４ 木 13:00 ～ 青木充磨 14 年1,000 5月9日

令和６年度　大村地域交流センター自主講座　一覧表

種類 NO. 講　座　名
曜　日 時　間

10

8 太極拳（午後）

3

講座の紹介☆持ち物

太極拳24式、32式剣の基本動作　初心者歓迎☆シューズ（薄底）・タオル・飲み物

ミニトランポリン上でウォーキング運動☆シューズ・タオル・飲み物・ヨガマット　レンタル料200円/回

入門・初級・24式太極拳の基本動作と基礎練習☆シューズ（薄底）・タオル・飲み物

11

12

囲碁

身体のほぐし、ストレッチ☆バスタオル・フェイスタオル・飲み物

カラオケ

16
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・
文
学

6

ストレッチ体操

5 社交ダンス（木曜夜間）

ストレッチ、有酸素運動、スロー筋トレ☆シューズ・バスタオル・ボール・飲み物

4 社交ダンス（水曜）

介護予防運動、筋トレ、脳トレ☆シューズ・タオル・飲み物(教材購入 ボール･セラバンド）

ワルツ・タンゴ・ルンバ・チャチャチャ等スタンダード・ラテン満遍なく練習☆ダンスシューズ・飲み物

はがきや帯紙に季節による花や物等の絵及び文章の描き方☆顔彩・筆　教材費別途

リラックス・ヨガ

2

ブルース、ジルバ、ルンバ、チャチャチャ、ワルツ、タンゴ等☆ダンスシューズ・飲み物

型紙作り、仮縫い、補正、本縫いの順に学習☆裁縫道具・ものさし・筆記用具

会員相互の親睦を深め、棋力向上☆なし

7

初心者向けのヨガ講座☆ヨガマット・タオル

1

1・3金 ４水
民舞

民謡、歌謡曲に合わせた踊り☆扇・手拭い・飲み物　教材費別途

絵手紙文学（午前）

絵手紙文学（午後）

19

20

15 中国語
発音から会話まで、新しい言葉や文化も交えながら勉強☆辞典(あれば)・筆記用具　教材費別途

14

13

月毎に新曲の歌謡曲を練習します☆筆記用具

四季折々の美しい日本語を大切に巻紙に絵を添えます☆顔彩・筆・水入れ・下敷　教材費別途

21

準備体操、四季折々の歌等☆テキスト・筆記用具

太極拳（午前）

こだまコーラス

リフレッシュ体操

ミニトランポウォーク

料
理

手ごねでパン作り☆エプロン・三角巾・布巾2枚・持帰用容器　材料費別途

17 木曜パン教室
手ごねでパン作り☆エプロン・三角巾・布巾2枚・持帰用容器　材料費別途

楽々ヨガ

全身ストレッチ、音楽に合わせ運動、脳トレ☆シューズ・タオル・飲み物(教材購入 ボール・ブルーメイト・輪メイト） 

イキイキ健康体操

9 はつらつ体操教室

洋裁とリフォーム18
手
芸

水曜パン教室



講師(敬称略） 定員 受講料(月） 開講日

１・２・３・４ 土 13:00 ～ 伊藤裕一郎 12 年1,000 5月4日

3 火 13:30 ～ 中山良之 20 500 5月21日

2 金 10:00 ～ 中山良之 25 500 5月10日

1 木 10:00 ～ 菊池真知子 20 500 5月2日

1 火 19:00 ～ 飯塚登美惠 15 500 5月7日

・

・

・

・

・

・

１・２・３ 木 16:40 ～ 松永由利子 20 1,500 5月9日

英語の読み書き、会話、絵本、劇など☆筆記用具等　教材費別途　★4月25日19時～説明会

英語で学ぼう　Ⅲ １・２・３ 木 17:50 ～ 松永由利子 20 1,500 5月9日

　小学校5・6年 読み書き作文等。テキストは中1教科書☆筆記用具等　教材費別途★4月25日19時～説明会

2 土 9:30 ～ 小柳東志 16 1,000 5月11日

2 土 13:00 ～ 小柳東志 16 1,000 5月11日

２・４ 日 18:30 ～ 藁科静香 20 500 5月12日

１・３・４ 土 13:00 ～ 清水克真 30 年500 5月4日

2 土 10:00 ～ はだかっこの会 60 年500 4月13日

2・４ 金 9:30 ～ 池ヶ谷光江 20 1,000 4月12日

子ども講座は、開講日（初回又は指定日）に保護者もご出席ください。

子ども講座の申し込みは、必ず保護者がご来館の上、お申し込みください。

保護者はお子様の送迎をお願いします。

「はだかっこの会」は3月９日より受付開始。受講料を添えて公民館窓口でお申込みください。

健康ダンス　きすみれ
健康・レクリエーションダンス　音楽に合わせて楽しく☆シューズ・タオル・飲み物

31

はだかっこの会

子ども将棋32

若潮子供太鼓

英語で学ぼう　Ⅱ
　小学校3・4年

ちびっこおやつクラブ

プチパティシエ

28

歌やゲーム、折り紙、工作、季節の行事で遊ぶ　　対象:3歳～小学3年

和太鼓を使って、オリジナル曲や盆踊りの太鼓を練習☆タオル・飲み物　教材費別途

年長～小６の将棋教室　駒の動かし方から対局まで　教材費別途

27子
ど
も

(

開
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)

楽しく読もう百人一首

子ども達でも簡単に作れるお菓子作り教室☆エプロン・三角巾・布巾2枚・A4ﾌｧｲﾙ・筆記用具

子ども達でも簡単に作れるお菓子作り教室☆エプロン・三角巾・布巾2枚・A4ﾌｧｲﾙ・筆記用具

フラワーアレンジメント
　　（木曜午前)

29

30

市主催・センター主催事業等で予定された日に講座が開催できなくなることがあります。

年末年始(12/29～1/3)は休館日となり講座はありません。

自主講座では各講座から代表・副代表・会計を選出します。

25

NO. 講　座　名

楽しい大村短歌会

将棋

23

曜　日

24

講座紹介☆持ち物

時　間

趣
味
・
文
学

22
リーグ戦等の対局（対局時計使用）、自由対局☆なし

自作の短歌を持ち寄り相互に味わい、講師による添削指導☆筆記用具

季節のお花をアレンジメント・生け花で☆ハサミ・ナイフ・新聞紙・ゴミ袋　材料費別途

種類

一首ずつ作者、歌の内容、時代背景等を楽しく学ぶ☆テキスト、筆記用具

フラワーアレンジメント
　　（火曜夜間) 季節の生け花に親しみ、行事ごとのアレンジを楽しむ☆ハサミ・タオル　材料費別途

26

子ども講座

その他子ども講座の紹介（自主講座ではありません）


