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回覧 

公民館だよりはこちら↑ 

年
頭
の
ご
挨
拶 謹

ん
で
新
春

の
お
慶
び
を 申

し
上
げ
ま
す 

１月１３日(土)10:00～ 
大村公民館 大集会室にて 

 

 

 

「むかしのおしょうがつあそび」 

カルタ・トランプ・ 

すごろく・こま・はねつき 

 

ほっかほか肉まん作り 

大村地区地域福祉推進委員会 北部コミュニティ推進協議会 共催 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。 

 
地
域
の
皆
様
方
に
は
、
健
や
か
で
希
望
に
満
ち
た
新
年
を
お
迎
え
の

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
令
和
二
年
初
頭
か
ら
の
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
猛
威
は
、
丸
三
年

に
亘
り
、
私
た
ち
の
日
常
活
動
に
影
響
を
及
ぼ
し
、
公
民
館
の
諸
事
業
に

つ
い
て
も
中
止
や
規
模
の
縮
小
と
大
き
な
影
響
を
受
け
て
ま
い
り
ま
し

た
。
こ
の
よ
う
な
状
況
に
お
い
て
も
、
公
民
館
の
諸
活
動
に
皆
様
の
ご
理

解
と
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
ま
た
、
昨
年
十
月
二
十
八
日
・
二
十
九
日
に
開
催
さ
れ
た
公
民
館
ま

つ

り
に
は
、
大
勢
の
方
の
ご
来
場
を
頂
き
、
久
々
に
賑
や
か
な
公
民
館
ま

つ

り
と
な
り
、
地
域
の
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
が
活
性
化
さ
れ
ま
し
た
。 

本
年
も
公
民
館
活
動
に
、
皆
様
の
ご
協
力
と
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
一
方
、
北
部

コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
推
進
協
議
会
で
は
、
本
年
四
月
に
公
民
館

が
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
に
移
行
す
る
こ
と
に
伴
い
、
地
域
共
同
体
と
し

て
地
域
活
動
を
通
し
て
、
地
域
の
皆
様
が
健
康
で
安
心

・
安
全
な
明
る
く

住
み
よ
い
街
づ
く
り
を
目
指
し
、
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。 

 
結
び
に
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
終
息
し
、
慶
び
に
満
ち
た
年
と
な

り
、
ま
た
地
域
の
発
展
と
、
皆
様
の
ご
健
勝
を
祈
念
し
、
年
頭
の
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。 

 

 

令
和
六
年
元
旦 

            
北
部

コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
推
進
協
議
会 

                  
会
長 
関 
宣
之 

 

 

 

一年で一番寒 
いこの時期に、心 

も体もほっかほかに
なる、みんなが喜ぶ手 

作り肉まんを作り 
ませんか？ 

日 時：１月 30 日（火）９：30～12：00 頃 

場 所：大村公民館 料理実習室    講 師：山下 絵美子さん 

材料費：1,200 円（５～6 個）     定 員：20 名 ※抽選 

持ち物：エプロン、三角巾、布巾 3 枚、マスク、持ち帰り容器 

申込み：フォームまたは電話か窓口で申込みください  

締切り：１月 19 日(金)15:00   抽選結果：１月 20 日(土)以降公開 

☆材料費は１月 27 日(土)までに大村公民館窓口へ 

おつりのないようにお支払いください。(火～日曜 9:00～21:00) 

 支払い後の返金はありません。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日  程：１月４日（木）～ 3１日（水） 

場  所：大村公民館 ロビー 

寄付品目：未開封で消費期限が２ヶ月以上の食品、飲料。 

お菓子やコーヒーなどの嗜好品も受け付けます。 

【問合先】地域福祉課 ☎６３１－５５３１ 

１月 13 日（土）９：３０～ 

場所：大村公民館 会議室２・３ 

内容：開設願い、決算書等について 

※各講座１名の出席をお願いします。 

自主講座代表者会議 

 

高齢者の皆さん、「地域のふれあいサロン」においで～！ 

ご近所の方たちが、気軽に集まり、おしゃべりを通して仲間づくりや、生きがいづくりにつながる場が

「地域ふれあいサロン」です。そこに集い、だれかとおしゃべりしたり、話しているのを聞いているだけで

もいい。気軽に立ち寄ることができ、誰もが主体となる場です。 

現在、第 6 自治会と第 7 自治会では 5 つのミニデイと 1 つの居場所が活動しています。 

 
ふれあいサロン八楠 ふれあいサロンはなみずき 

  

設立から 27 年。一人での外出が難しくなった高齢の

方が集まり、おしゃべりしたり、歌を歌ったり、体操をし

たり、今役立つ講座に耳を傾けたりして楽しんでいます。

ご参加お待ちしています。 

焼津市社会福祉協議会 

地域福祉課 担当:秋元 

℡054-621-2941 

80、90、100 まだまだ若い！楽しく仲良くやっ

ています。参加大歓迎です。お待ちしております。 

 

会  場：旭町公会堂 

開催日時：毎月第 3 火曜日 

     10:00～12:00 

参 加 費：500 円(お弁当代) 

会  場：八楠第 2 公会堂 

開催日時：毎月第４水曜日 

     9:30～12:00 

参 加 費：500 円(お弁当代) 

ワイン講座 

 

３回目のテーマは、人と地球に優しい「オーガニックワイン」、 

話題の「オレンジワイン」「ロゼワイン」です。 

ワインの魅力を再発見してみませんか？ 

日 時：２月 10 日（土）１３：３０～１５：００ 

場 所：大村公民館 会議室１   

講 師：戸塚 尚子さん（シニアソムリエ） 

定 員：１５名（20 歳以上） ※先着順    

参加費：無料   持ち物：筆記用具 

申込み：1 月２０日（土）9 時よりフォームまたは電話か窓口で申込みください 

 

～まずは気軽にワイン体験！～ 

 

リンパ節を刺激し、むくみや疲労感を解消していきます。 

リンパの流れをよくして、体の内側から元気でキレイな状態をめざしましょう！ 

日 時：２月２１日（水）１０：００～１１：３０ 

場 所：大村公民館 大集会室  

講 師：中山 純子さん 

定 員：１５名 ※先着順    参加費：無料    

持ち物：動きやすい服装、室内履き、ヨガマットまたはバスタオル 

申込み：1 月２４日（水）9 時よりフォームまたは電話か窓口で申込みください     ※社会学級生は申し込み不要 

  

 

 

 プチワイングッズ 

お土産付き‼ 


