
     焼津市学校給食センター

給食だより 令和８年度 １号
ご入学・ご進級おめでとうございます。学校給食は子どもたちが栄養バランスのとれた食事を、学級の仲

間や先生と共に食べる活動を通して、心と体の健康を育むことを目標としています。学校教育では、給食

を「生きた教材」として、生涯にわたって健康に過ごすための栄養の摂り方や食事のマナー、協働の大切

さ、感謝の心などを育む「食育」を、給食活動を中心として進められます。今年度も安全でおいしい給食

を目指していきますので、ご理解とご協力をお願い致します。

給食を話の糸口に、その日

の子どもの学校での様子を聞

くこともできます。献立表は

焼津市のホームページでも確

認できます。

はしの持ち方、配膳、食べ方、

献立の考え方など、子どもたち

が学んだことをご家庭でもぜひ

実践させてください。

給食では全員で準備、後片付

けをします。ご家庭でも食事の

準備や片付けをぜひ行わせてく

ださい。また、買い物や料理も

できる範囲でお手伝いさせてあ

げてください。

食育とは、知育・徳育・体育の基礎となるものです。学校給食を

始めとする様々な食の体験や学びを通して、食に関する正しい知識

を身に付け、生涯にわたって健全な食生活を実践できる人を育てる

ことを目標としています。学校では、給食の時間を中心とし、各教

科の様々な教育活動全体を通して食育が行われます。

小学校の給食について
令和8年4月から小学校給食の完

全無償化を実施します。国の基

準額を超える費用については、

市が負担します。これにより、

給食費の保護者負担はありませ

ん。

子育て世帯の経済的負担を軽減

することで子育て支援のさらな

る充実を図ります。

中学校の給食について
中学校給食について、物価高騰

による給食費の上昇分は、引き

続き市が負担します。これによ

り、給食費を値上げせず、令和8

年4月以降も現状の月額4,900円

のまま据え置きとし、子育て世

帯の経済的負担を軽減します。

献立表はこちら https://www.city.yaizu.lg.jp/child-edu/education/kyushoku/kondate/index.html


