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大井川西小学校 ２年生

学級活動 「やさいのパワーを知ろう」
食育の取組みを

紹介します

生活科で野菜を栽培した２年生。今回の学級活動では、生活科と関連させ、野菜が体の健康にとって欠かせ
ないものであることを学びました。また、毎日の給食には、多くの種類の野菜が使われていることに気付き、
給食においても野菜を食べることに意欲をもつことができました。今回の授業では、自分が育てている野菜を
食べることを楽しみにしながら、野菜について知識を深めることができました。

玉ねぎって、

こんなにおい

がするんだ

１回（の食事）で、
このくらいの野菜
を食べればいい
んだね。

野菜のはたらき
〇 かぜや病気にかかりにくくする （免疫力を高める）
〇 おなかの中をきれいにする （整腸作用）

様々な野菜をさわったり、においをかいだり

猛暑が続き、体のだるさを感じたり、食欲が落ちたりしていませんか？ 夏バテを防ぐには、
食事から栄養をしっかりとることが基本ですが、暑さで食欲がわかない人もいると思います。
夏バテを防ぐポイントとともに、食欲を増す、疲れを回復するための食事の工夫についてお伝
えします。

朝・昼・夕の３食

を欠かさず食べる

特に朝ごはんは重要
です。早寝・早起きの
規則正しい生活を心が
けましょう。

冷たいものをとりすぎない

胃腸が冷えて食
欲が落ちる原因に
なります。また、
甘い清涼飲料水の
とりすぎにも気を
つけましょう。

旬の野菜や果物を食べる

強い紫外線から
肌を守る“抗酸化
作用”のあるビタ
ミンや、汗で失わ
れるミネラルを豊
富に含みます。

おやつはダラダラ

食べない
食事が食べ

られなくなら
ないように、
時間と量を考
えましょう。

香辛料や香辛・香味野菜を利用

しましょう。特有の香りやピリッ

とした辛さで食欲を刺激してくれ

ます。

そうめん、そば、

冷ややっこなど


