
  
က ိုရ ိုနာဗ ိုင််းရပ်စ ်ကာကယွဆ် ်းအတကွ ်ညွှန်ကကာ်းချကမ်ျာ်း  

က ိုရ ိုနာဗ ိုင််းရပ်စက်ာကယွဆ် ်းထ ို်းန ှံခြင််း 
ဤကာကယွဆ် ေးထ  ိုးန ှံခြင ိုးသည ်န  င ငှံတ   နငှ  ်ဆေသခံအစ  ေးရ   ို့၏ က  ရ  န ဗ  င ိုးရပ စ  ( SARS-CoV-2) ကာကယွဆ် ေးထ  ေးန ှံခခငေ်း 

အစအီစဉ်၏  စ စ    စ တေသခြစသ်ည။် ဤကာကယွဆ် ေးက   ခြညသ်  ရနြံ် ဆငခွြင  ် တထ က ပှံို့ထာေးပြီေး ထ  ိုးန ှံလ  သမူ ာေး အခမ  ထ  ိုးန ှံ 
န  ငပ်ါသည။် ဤကာကယွဆ် ေးက   အသက ်၁၆ နစှန်ငှ  ်၁၆ န စ အထက ရ  သ ူ  ို့ ထ  ိုးန ှံန  င ပါသည ။  
ကာကယွဆ် ်း၏ အာန သငန် င  ်ကာကယွဆ် ်းထ ို်းပှံိုထ ို်းနည််း 
ယြ တစက်က မ်ထ  ိုးန ှံဆြေးမညို့  ကာကယွဆ် ေးက   Pfizer က ထ   လ ြ်ထာေးပါသည ။ က  ရ  နာဗ  ငေ်းရြ်စက်ိူုးစက တရ ဂါ ကိူုးစက ခြင ိုးက   
က ကယွ တာေး ေီးဆြေးပါသည။် 
ကာကယွဆ် ေးထ  ိုးန ှံထ ိုးဆသာသမူ  ိုးသည ်မထ  ိုးထ ိုးဆသာသ မ ာေးထက ်က  ရ  န ဗ  ငေ်းရြ်စက်ိူုးစက ြှံရမှုနည ိုးပါိုးသည က   ဆတွွေ့ ရှ ရပါ 

သည။် ( ဆရာဂါကိူုးစက မှုက ကယွ န  င သညို့ အ န သင မ   ၉၅ % ြန ို့ ခြစသ်ညဟ်  အစရီငခ်စံ  ငွ တ   ခပထ ိုးသည ်။ ) 
ဆရာငေ်းခ သညို့ အမည ် ComirnatyⓇ အသ ိုး ငွ ိုး ထ  ေးသငွေ်းခခငေ်း 
ထ ဆရာကမ်ှုန ငို့  
အက   ေး ကမ်  ိုး SARS-CoV-2 ဆ ကာင  ်ခြစြ်ာွေးဆသာ က ေးစကဆ်ရာဂါက   ကာကယွခ်ခငေ်း 
ကာကယွဆ် ေးထ  ေးရမညို့  
အကက မ အတရအ ကွ နငှ  ်
အြ  န က ွခြ ိုးြ က  ၂ ကက မ် (အမ ာေးအာေးခြင  ်၃ ြတ ်အကာွ) * အသ ိုး ငွ ိုး ထ  ိုးသငွ ိုးခခငေ်း 
က ကယွ တ ိုးထ  ိုးရမညို့ သ ူ အသက ် ၁၆ နစှန်ငှ  ် ၁၆ န စ အထက ရ  သမူ  ိုး (အသက ် ၁၆ နစှဆ်အာကအ်တကွ ် အက   ေးထ  

ဆရာကမ်ှုနငှ လ်ံ ခခံ စ   ြ ရမှုမှာ မတသြ  ဆသေးပါ။) 
ထ  ိုးန ှံရမညို့  ြမာဏ  စ ြါထ  ိုးလျှင  0.3 mL၊ စ စ ဆြါငေ်း ၂ ကက မ  
 ြထမအကက မ  ကာကယွဆ် ေးထ  ေးပြီေးဆနာက ်ေ တ ယအကက မ ကာကယွဆ် ေးက   ၃ ြတအ်ကက  ငွ  ထ  ိုးဆြေးဆလ ရှ သည။်  

(ကာကယွဆ် ေးထ  ေးပြီေးဆနာက ်၃ ြတဆ်က ာ်သ ွိုးလျှင  ေ တ ယအကက မ ကာကယွဆ် ေးက   တတန်  ငသ်ဆလာက ်ခမနခ်မနထ်  ိုးန ှံြါ။) 
 အကယ၍် ြထမအကက မ  ငွ  ဤကာကယွဆ် ေးက   ထ  ိုးန ှံြ ို့ြါက ေ တ ယအကက မ  ငွ လည ိုး တ ညဆီသာကာကယွဆ် ေးက   ထ  ိုး 
န ှံပါ။ 

 ဤကာကယွဆ် ေးက   ေ တ ယအကက မ ထ  ိုးန ှံပြီေးဆနာက ်၇ ရက ်ခန  တ်  ငဆ်အာင ်လံ ဆလာကဆ်သာက  ယခ်ံအာေးစနစက်   မရရှ ဆ ကာငေ်း 
တ ွွေ့ ရ  ရသည။် လက ရ  အြ  န  ငွ  ဆရာဂါက ေးစကခ်ခငေ်းက   ကာကယွရ်န အ ကွ  ယငေ်း၏ထ ဆရာကမ်ှုက   တသြ  စွ  ရ င ိုးလင ိုး 
န  င ခြင ိုးမရ  တသိုးပါ။  က ကယွ တ ိုးထ  ိုးန ှံထ ိုးတသ  လည ိုး သင တ်လ   ဆသာ က ေးစကဆ်ရာဂါကာကယွဆ်ရေးတ  င ရွက ြ က မ  ိုးက   
လ ြ်ဆ ာငသ်င သ်ည ်။  

ကာကယွဆ် ်း မထ ို်းန ှံန ိုငသ်မူျာ်း 
ဤကာကယွဆ် ေးက   ဆအာကြ်ါအြ က မ  ိုးန ငို့  က  က ညမီှုရ  သညို့  လမူ  ိုးမထ  ိုးန ှံန  င ပါ။ ဆအာကြ်ါအြ က မ  ိုးန ငို့  က  က ညတီနသည  
ဟ  သင ထင ပါက ကာကယွဆ် ေးမထ  ေးခင ်ဆ ေွးဆနေွးတ  ငြ်ငခ်  နတ်ငွ ် ရာဝနက်   ဆခြာခြြါ။  
 အ   ိုးသ သ သ သ ရ  သမူ  ိုး (*1) 
 ဆရာဂါ ခပင ိုးထန စွ ခစံာေးဆနရသ မ  ိုး 
 ဤကာကယွဆ် ေး၏ ပါဝင ပစစည ိုးမ  ိုးရ  အရာမ  ိုးန ငို့  ဓ   မ ညို့ သမူ  ိုး (*2)  
 အထက  ငွ ခပထ ိုးတသ အြ က မ  ိုးအခပင  ကာကယွဆ် ေးထ  ိုးန ှံရန  မသင ဆ်လ ာ်ဆသာ အခြ ိုး အဆခခအဆနမ  ိုးရှ သညို့ သမူ  ိုး 

(*1) သ သာထငရ်ာှေးသညို့  အြ ာေး   သည မ   အမ ာေးအာေးခြင  ်37.5℃ သ  ို့မဟ    ြ  ခမင သ်ညို့  အတခြအတနဟ  သတမ်တှသ်ည ။ သ   ဆသာ် 
အြ ခ  န ်သည ်37.5℃ ဆအာက ်ငွ  ရ  တနတစက မူ ြံ မနှက်  ယခ်နဓာအြ ခ  နခ် ငို့  အြ ာေးရ  တနသညို့  သမူ  ိုးလည ိုးရ  သည ။ 

(*2) ခပင ိုးထန တသ ဓ   မ ညို့ မှု၊ အတထတွထအွတရခပ ိုးန ငို့ ြ  အတခမ ိုးပါိုးတရ ဂါလကခဏ မ  ိုး၊ အသက ရ ှူက ပ ခြင ိုး၊ အသက  
ရှုမဝခြင ိုး (dyspnea)၊  န လှံ ိုးြ န ခမန ခြင ိုး (tachycardia) န ငို့  တသိွုးတပါင က ခြင ိုးအပါအ၀င  စသညို့  ခပင ိုးထန တသ ဓ   မ ညို့ မှုက   
ခ စ တစန  င သညို့  တရ ဂါလကခဏ မ  ိုး။   
ကာကယွဆ် ်းထ ို်းရာတငွ ်ဂရိုခပြုသင သ်ညသ်မူ ာ်း 
ဆအာကြ်ါအဆခခအဆနမ  ိုးထ မ   စ ြ ြ န ငို့ က  က ညသီမူ  ိုးသည  ဤကာကယွဆ် ေးထ  ိုးန ှံရန အ ကွ  သတ ထာေးသင သ်ည ။ တအ က  
ပါအြ က မ  ိုးထ  ငွ  သင န်ငှ က်  က ညသီည ို့အြ က ပါရ  သည ဟ  ယ  ြါက ကာကယွဆ် ေးမထ  ေးခင ်ဆ ေွးဆနေွးတ  ငြ်ငခ်  နတ်ငွ ် ရာဝန ်
က   ဆခြာခြြါ။ 
 Anticoagulant (တသိွုးက  တစခြင ိုး) က ထှံ ိုးခပြုလ ပ တနသမူ  ိုး၊ Thrombocytopenia (တသိွုးမှုန အတရအ ကွ နည ိုးခြင ိုး) န ငို့  

Coagulation (တသိွုးြ ခြင ိုး) တရ ဂါရ  သမူ  ိုး 
 ယြင  ြ ြှံအ ိုးက  င ိုးသညို့ တရ ဂါက သမှုြှံယ ူူိုးသမူ  ိုး သ  ို့မဟ    အမ  ြုိုးထ  ငွ  ဆမွေးရာြါြ ြှံအ ိုးက  င ိုးသညို့ တရ ဂါရ  သမူ  ိုး 
 နလှံ ေး၊ ဆက ာကက်ြ်၊ အသညေ်း၊ ဆသေွးဆရာဂါ သ   မဟ တ ်ကကိီုးထ ွိုးနှုန ိုးတန ိုးတကိွုးသညို့  ဆဝေနာမ ာေးက  သ   ဆသာ တရ ဂါအြှံရ  သမူ  ိုး 
 ယြင က က ကယွ တ ိုးထ  ိုးြှံြ ို့ပပီိုး ၂ ရက အ ငွ ိုး   ိုးန ခြင ိုး သ  ို့မဟ    ြနဓ က  ယ အန ှံ ို့ အ  အပ န ို့ မ  ိုးထကွ ခြင ိုးစသညို့  ဓ    
မ ညို့ မှုက  တ   ခပသညို့ တရ ဂါလကခဏ မ  ိုးက  ကကှံြုတ ွွေ့ြ ကကရသမူ  ိုး  

 ယြင  အ က တရ ဂါရ  ြ ို့သမူ  ိုး 
 ဤကာကယွဆ် ေး ငွ  ပါဝင တသ  ပစစည ိုးမ  ိုးန ငို့  ဓါ  မ ညို့ န  င တခြရ  သမူ  ိုး  

(ဆက ာဘကသ် ို ို့  ကဖ်တပ်ါ)  

Pfizer 
မ ထ   လ ပ သည  



 
အကယ၍် သငသ်ည ်က  ယဝ်နရ်ှ ဆနပါက သ  ို့မဟ    က  ယ ဝန ရ  န  င ပါက ရငတ်သိွုးငယ အ ိုးန   တ  ကဆ်နသည    ပါက ကာကယွဆ် ေး 

မထ  ေးမီ တ  ငြ်ငဆ် ေွးဆနေွးခ  နတ်ငွ ် ရာဝန က   အသ ဆြေးြါ။ 
ဤထ တက် နတ်ငွ ် ယခငက် ကာကယွဆ် ေးမ  ိုးတငွ ် တစခ်ါမျှအသံ ေးမခြ ခ  ြ ေးသည  ် ခြည စ်ကွြ်စစညေ်းတစခ် ြါဝငသ်ည။် အကယ၍် 

သငသ်ည ်ယြင က ဆ ေးဝါေးမ ာေးက   ခပင ိုးထန စွ  ှံ ို့ခပန ခြင ိုး သ   မဟ တ ် ဓာတမ်တည မ်ှုမ ာေးရှ ခ  ပါက ကာကယွဆ် ေးမထ  ေးမီ တ  ငြ်င ်
ဆ ေွးဆနေွးခ  နတ်ငွ ် ရာဝနက်   အသ ဆြေးြါ။  
ကာကယွဆ် ်းထ ို်းန ှံပပ ်းဆနာက ်ဘာလိုပ်ရမလ ဲ
 ဤကာကယွဆ် ေးက   ထ  ိုးန ှံပြီေးသညို့ ဆနာက ်က ကယွ တ ိုးထ  ိုးန ှံသညို့ တနရ  ငွ  အနညေ်း ံ ေး ၁၅ မ နစ ်(ယြင က ြနဓ က  ယ  ငွ ိုး 
 ှံ ို့ခပန မှုလနွ က ခြင ိုးအပါအ၀င  ခပင ိုးထန သညို့  ဓ   မ ညို့ မှုလကခဏ မ  ိုးြှံစ ိုးြ ို့ရသမူ  ိုး သ  ို့မဟ       ိုးန ခြင ိုး သ  ို့မဟ    
မူိုးတမို့ခြင ိုးမ  ိုးြှံစ ိုးြ ို့ရသမူ  ိုးအ ကွ  မ နစ  ၃၀) တစ ငို့    င ိုးပပီိုး ထိူုးခြ ိုးသညို့ လကခဏ မ  ိုး ြှံစ ိုးရပါက  ရာဝနက်   ခ ကခ် ငေ်း 
အတကက င ိုးကက ိုးြါ။ (ရ တတ်ရကခ် စ တပေါ် န  င သညို့  ဆ ေးထကွ ်  ေးက   ေးမ  ိုးက   က သန  ငြ်ါသည ။) 

 ဆ ေးထ  ေးထာေးသညို့ တနရ က   သန  ရ်ငှေ်းစင ်ကယစ်ွ ထာေးပါ။ ကာကယွဆ် ေးထ  ေးသည ဆ်န  တငွ ်တရြ  ြုိုး၍ရတသ  လည ိုး ဆ ေးထ  ေးထာေး 
ဆသာဆနရာက   မြတွတ်  ကြ်ါန ငို့ ။ 

 က ကယွ တ ိုးထ  ိုးန ှံြ ို့သညို့ တန ို့ ငွ  ခပင ိုးထန တသ  ဆလ က င ခ်နေ်းမ  ိုးမလ ြ်ြါန ငို့ ။  
ဆဘ်းထကွ ် ို်းကျ  ်းမ ာ်း 
အဓ က ဆ ေးထကွ ်  ေးက   ေးမ  ိုးမ   ဆ ေးထ  ေးထာေးသညို့ တနရ  ငွ  နာက ငခ်ြင ိုး၊ ဆခါငေ်းက  ကခ်ခငေ်း၊ အ စန်  ငို့  ကကကသ်ာေး နာက ငခ်ြင ိုး၊  

ဆမာြနေ်းခခငေ်း၊ ြ မ ိုးစ မို့ စ မို့ ခ စ ခခငေ်း န ငို့  ြ ာေးနာခခငေ်းတ   ြါဝငပ်ါသည ။ ခ စ န  င တခြနည ိုးပါိုးတသ  ခပင ိုးထန သညို့   ဆ ေးထကွ ်  ေးက   ေး 
မ  ိုးမ   ထ တလ်န  တ် နလ်ှုြ်မှုန ငို့  ခပင ိုးထန တသ ဓ   မ ညို့ မှု   ို့ ခ စ သည ။ ဤကာကယွဆ် ေးသည ်ကာကယွဆ် ေးအသစတ်စမ်   ေးခြစ ်
ဆသာဆ ကာင  ်ယခ အခ  နအ်ထ  သ ရ  ထ ိုးခြင ိုးမရှ ဆသေးဆသာ ဆရာဂါလကခဏာမ ာေး ခြစပ်ွ ိုးန  ငဆ်ခခရ  ပါသည ။ ကာကယွတ် ိုးထ  ိုးန ှံပြီေး 
ဆနာက ်ဆရာဂါလကခဏာ စ ြ ြ က   သတ ခြ မ ြါက ကာကယွဆ် ေးထ  ေးတပိုးသညို့  ရာဝန ်သ   မဟ တ ်မ သာေးစ  ရာဝနန်ငှ  ်တ  ငြ်ငြ်ါ။  
ကာကယွဆ် ်းထ ို်းခခင််းခြငို့ ်ကျန််းမာဆရ်းထ ခ ိုကမ်ှုအတကွ ်ကယ ်ယဆ်ရ်းစနစအ်ဆကကာင််း 
ကာကယွဆ် ေးထ  ေးခခငေ်းသည  က နေ်းမာတရိုးထ ြ  က မှုမ  ိုးက   (ဆရာဂါ သ   မဟ တ ်မသနစ်ွမ်ေးမှု) ခြစဆ်စန  ငသ်ည။် အလနွ ပင  ခ စ န  င တခြ 
နည ိုးပါိုးတသ  လည ိုး အက  ြုိုး က က    ကွ ထ ိုးရမည ခ စ ပပီိုး ဤအတကက င ိုးခပြ က ခ ငို့  ကယ  ယ တရိုးစနစ  စ ြ က    ည တ  က  
ထ ိုးပါသည ။ 
က  ရ  နာဗ  ငေ်းရြ်စ ်ကာကယွဆ် ေးထ  ိုးန ှံခြင ိုးခ ငို့  က န ိုးမ တရိုးထ ြ  က မှုမ  ိုးခ စ ပွ ိုးပါက က ကယွ တ ိုးထ  ိုးန ှံတရိုးဥပတေအရ ကယ ်ယ  
တရိုး (ဆ ေး က ်  ငရ်ာ က နက် စရ တမ် ာေး၊ မသနစ်မွ်ေးြငစ်ငလ်စာစသည    ို့ တထ က ပှံို့ခြင ိုး)    ို့က   ရရ  န  င ပါသည ။  ဆလျှာကလ် ာ 
တငရ်န  လ  အြ်သညို့  လ ြ်ထံ ေးလ ြ်နညေ်းမ  ိုးန ငို့ ြတသ်က၍် သင တ်နထ  င ရ အရပ ရ   ပမ ြုွေ့၊ ပမ ြုွေ့နယ ၊ တက ိုးရွ ရှံ ိုးန ငို့  တ  ငြ်ငြ်ါ။   
က ိုရ ိုနာဗ ိုင််းရပ်စက််ူးစကဆ်ရာဂါအဆကကာင််း 
SARS-CoV-2 ဆ ကာင  ် ခြစဆ်ြေါ်လာသည  ် က ေးစကဆ်ရာဂါ ငွ  ြ ာေးနာခခငေ်းနငှ  ် ဆခ ာငေ်း   ေးခခငေ်းက  သ   ဆသာ အဆအေးမ ခခငေ်းနငှ  ်ငတ်  
သည  ် ဆရာဂါလကခဏာမ ာေးက   ဆတွွေ့ ခမငရ်သည။်လ အမ  ိုးစ သည ် ဆရာဂါလကခဏာအနညေ်းအက ဉ်ေးခြင  ် နာလနထ် န  င  ကဆသာ်လညေ်း 
ခြငေ်းထနဆ်သာအဆခခအဆနမ ာေးတငွ ် အသကရ်ှှူရြက ခြင ိုးစသညို့  အ  တဆ်ရာငဆ်ရာဂါလကခဏာမ ာေး ြ  ၍   ေးရွာေးလာကာ ဆသ ှံ ိုး 
န  ငသ်ည။်  
ယြိုတစက်က မ်တငွ ်ထ ို်းန ှံမည  ်က ိုရ ိုနာဗ ိုင််းရပ်စက်ာကယွဆ် ်း (Pfizer မှထိုတလ်ိုပ်ဆသာ ကာကယွဆ် ်း) ၏ လကခဏာမျာ်း 
ဤတ ိုးသည  messenger RNA (mRNA) က ကယွ တ ိုးခ စ ပပီိုး ၎ငေ်းသည ်SARS-CoV-2 ၏ Spike Protein ( ဗ  င ိုးရပ စ က လ   

  လမ် ာေးထ သ    ဝငဆ်ရာက ်ရနလ်  အြ်ဆသာ ြရ  တငေ်းတစခ် ) က   ခ စ တပေါ်တစသညို့  mRNA က   lipid membrane ခ င ို့ ထ ပ ပ  ိုးထ ိုး 
တသ  တ ိုးခ စ ပါသည ။ ဤက ကယွ တ ိုးထ  ိုးန ှံပပီိုး mRNA က   လ သ ိုးမ  ိုး၏  လ အ ငွ ိုး တရ က ရ  တစက  mRNA အဆြေါ် 
အဆခခခြ ၍   လမ် ာေးတငွ ် ဗ  င ိုးရပ စ ၏ Spike Protein ထ တလ် ြ်ပြီေး Spike Protein   က     န ို့ခပန သညို့  Neutralizing 
antibody (NAb) ခ စ တပေါ်တစပပီိုး Cell-mediated Immune Response က   ရရ  တစက  SARS-CoV-2 ဆ ကာငို့ ခြစဆ်ြေါ်လာဆသာ 
က ေးစကဆ်ရာဂါမ ာေးက   က ကယွ တာေး ေီးဆြေးသညဟ်  ထင ခမင ယ ူရသည ။   
ဤဆ ေး ငွ  ဆအာက်ြါပစစည ိုးမ  ိုး ြါဝင ပါသည ။ 
ြါဝငပ်စစည ိုးမ  ိုး  Tozinameran (လ သာေး  လ်အဆခမ ေးြါေးန ငို့  တပါင ိုးစည ိုးမညို့  Spike Protein  စ ြ လှံ ိုးက   

ထည ို့သငွ ိုးထ ိုးသညို့  mRNA) 
ခြည စ်ကွ်ခ က်မ ာေး  ALC-0315 : [(4-hydroxybubutyl)azanil[bis(hxane-6,1-dyl) သ    (2-hexyldecanoate) 

 ALC-0159: 2-[(2-polyethylene glycol)-2000 [N,N,N-Ditetradecylacetamidedecylaceamide 
 DSPC:1,2-D-glycero-s-glycero-s-3-phhosphosphocholine  
 က  လက်စထဆရာ 
 ြ  တက် ယီမ် ကလ  ရ  က် 
 မ  န  တ ို့စ  စ  ြ  တက် ယီမ် ဆြာ စြ တ် 
    ေယီမ် ကလ  ရ  က် 
 ေ  င တ ို့စ  စ     ေယီမ် ဆြာ စြ တ ်ေ  ဟ  က်ေရ တ် 
   ကရ  ွေ့စ်  

က  ရ  န ဗ  င ိုးရပ စ  က ကယွ တ ိုး၏ ထ တရ က မှုန ငို့ လှံ ခြှံြုစ   ြ ရမှု   င ရ အြ က အလက မ  ိုးက   
ပ  မ  သ ရ  ရန  က န ိုးမ တရိုး၊ အလ ပ သမ ိုးန ငို့  လမူှု ူလှံ တရိုးဝန ကကိီုးဌ န၀က      က ၏ 
စ မ က န  က   ကကညို့ ရှုပါ။ 

ဝက      က က  ကကညို့ ရှု၍မရပါက သင တနထ  င ရ  ပမ ြုွေ့၊ ပမ ြုွေ့နယ ၊ တက ိုးရွ ရှံ ိုးက    က သယွ ပါ။ 

က န ိုးမ တရိုး၊အလ ပ သမ ိုးဝန ကကီိုးဌ န က  ရ  န ဗ  င ိုးရပ စ  
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