
8:30 事前放送

地震発生
9:00 地震発生

地震発生直後

　

　気象庁による大津波警報発表

9:05

　　　　　　

大津波警報等解除

9:20 ※訓練では24時間経過後を想定しています。

　訓練終了放送

11:30
『こちらは、広報やいづです。』
『地域防災課からのお知らせです』
『災害時初動訓練へのご参加、
　ありがとうございました。』
『以上をもちまして訓練放送を終了します。』
『ご協力ありがとうございました。』

『こちらは、広報やいづです。』
『訓練、訓練、これは訓練放送です。』
『こちらは訓練災害対策本部です。』
『訓練、訓練、今まで発表されていた
　大津波警報は、 解除されました。』
『地域の自主防災会の指示に従って、
　落ち着いて行動してください』

『こちらは広報やいづです。』
『地域防災課からのお知らせです』
『本日は、災害時初動訓練の日です。』
『本日、午前９時00分より、サイレンを伴う訓練放送を
行います。』
『訓練放送に合わせて、頭を守るなどの安全確保行動を
実施しましょう。』
『皆様のご理解とご協力をお願いします。』

『こちらは、広報やいづです。』
『訓練、訓練、これは訓練放送です。』
『サイレン（揺れ時間１分間）』
『ただいま、大規模な地震が発生しました。』
『落ち着いて安全確保行動をしてください。』

令和5年度　焼津市災害時初動訓練　スケジュール

住民 自主防災会 同報無線放送（市内全域）時　間

『こちらは、広報やいづです。』
『訓練、訓練、これは訓練放送です。』
『サイレン（3秒　2秒休止×３回）』
『訓練、訓練、大津波警報が発表されました。　　   ×2回
　至急、避難してください。』

地震発生(訓練開始)

～身の安全の確保～
・安全確保行動「まず低く、頭を守り、動かない」を取る
（シェイクアウト訓練）
・テーブルの下に隠れる

大津波警報解除(安否確認場所へ移動)

訓 練 終 了

自主防災会本部
安否確認場所

↓
立上げ準備

揺れが収まる(避難開始)
※ 非常持出品を必ず持参する

～被害の拡大防止～
・窓や戸を開けて出口を確保
・避難の前に、電気のブレーカーやガスの元栓を確認
・屋内の転倒・落下物、ガラス片に注意し、落ち着いて避難

大津波警報発表(避難中)

～確実な避難への備え～
・避難経路の再確認

※ブロック塀等の危険箇所を確認しながら避難する
・津波避難場所の再確認（名称など）

指定（緊急）避難場所(津波避難場所）

津波避難場所の状況等を確認

安否確認場所

津波避難場所から、地域で
定めた安否確認場所へ、す
みやかに移動

「わが家の安否確認カード」を

提出

「わが家の安否確認カード」の
集計

集計結果を、自主防災会本部・
自主防総括本部に派遣された市
職員（自主防協力班員）へ報告

各自主防災会の地域にあった実動訓練

×２回

６


