Chuan bi tir bay gi® - dé bao vé tinh mang khi xay ra thién tai !

Thién tai c6 thé xay ra bat ctr luc nao, gia dinh ban da c6 dé dw trir chwa?
ﬂ Sau khi xay ra tham hoa, c6 thé sé mat rat nhiéu th&i gian dé nhan dwoc
cac nhu yéu pham can thiét -

Hay cung chuén bi sdn d6 dung can thiét dé bao vé ban va gia dinh Lc

D6 dung can mang theo |

lac khan céap dung cho 3 ngay

oThtrc 3n mém nhw thwe pha
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Ho gia dinh c6 tré nhé

Pay la nhirng vat dung dau tién can mang = Stva pha sin
theo sau khi xay ra tham hoa.
Hay chuén bi san trong tai so tan khoang

cham séc diéu dwdng v.v... o Binh si¥a dung 1 lan

o Thudc udng 3 ngay dung o Thiec @an dam | Tui xach cia me va bé
X . L 2 L c6 thé tan dung 1am tdi

0 S6 tay theo dai thude @8, S ElnL1a 50 tan khiin cAp

o Gay \‘r;‘-:,:: o Khan wét lau méng cho bé

check

oThwc phdm khan cép: loai khong can nau, 3 ngayxsé nguoi 0 B0 an vat danh cho tré nho

o Mat kinh Id0

z '
o Coi hay kén chéng trom o Nude udng :1ngay 2 ~ 3 #x 3 ngayxsb nguoi 0 S0 tay me va bé, f 2 ;
0 D0 phong chdng dich béch: khdu trang, thudc khir tring, nhiét ké,v.v,.. sb theo ddi thubc,v.v... e .
o Toilet di ddng: mdi ngay 5 1an x 3 ngay x sé nguoi
o Taisdn quy: tién mat, sd ngan hang, ban sao thé bao hiém,v.v...
o Dién thoai di dong, radio cam tay: bao gdm pin sac, pin kho, day sac,v.v... /

0 D6 dung thwerng ngay: gidy vé sinh, hdt quet, khan, bang vé sinh,v.v...

Do can thiét ngay sau khi tham D6 can thiét cho 1 tuan sau

» hoa xay ra /7 o Db dung an toan: dén pin, mii bao hiém, gang tay vai (chdng tray, nong , lanh,v.v.. o tham hoa  /
o Nhuyeu pham cho moi ho giadinh  } SulEEEEErererrres
D ______________ “SThwe phAm : @ &n cAn n&u nhu d& hop, thuc phadm an lién, D ______________

D thirc an déng géi 4 ngay x sb ngudi éz D
D --------------- o Nwéc udng : 1ngay 2 ~ 3 £x4 ngayx sb nguoi —p - -
""""""""" o Toilet don gian, toilet di dong : méi ngay 5 Ian x 4 ngay x sb ngudi / D TTTT T T T T T
- o Dung cu ndu an: bép ga mini, binh gas, diia tre,
H gia dinh c6 ngwdi cao tudi (i giy, mang boc th phirm.. Ho gia dinh c6 tré nhé =
ez o ‘. 2

oBim ta dung cho ngudi Ion o Stra bot

o Db dung thuwdng ngay: khan gidy wét, tui rac, ...

oMat kinh dw bi o Nwéc ding dé pha siva bot

0 Quan 4o thay, db 16t

Y o o Thirc an dam
o Den dau, dén pin,v.v... Q

o D6 diu em bé

D6 dy phong trong 7 ngéy 5 Chan méng nhe

o Bang vé sinh

oHam rang gia dy bj

o Hoép dwng réng gia

o Dung dich lam sach rang gia

=TSO ED EE iy G Day la nhikng vat dung giup duy tri sinh hoat trong khoang 1 * Miéng 16t stra me

tuan tai moi so tan hay tai nha o Db choi

Hay cét giir & noi c6 thé dé dang lay ra phong cho trwdng hop e

nha bi anh hwéna béi thién tai
% Trén day 1a mau tham khao. Hay dw tri¥ phit hop véi tinh hinh thwe té cta gia dinh ban
Dw tri thye pham va dé dung thiét Toilet di déng la phai du trir !
& yéu mét cach hop ly bang phwong

. . Sau thdm hoa, kha ndng cao nha vé sinh khéng thé st
phap xoay vong

dung dwoc. Vi vay hay chuan bj san céac loai toilet di

EEER V&i chu trinh nay ban |
= 66 thé du tri¥ ca nhitng : dong hodc toilet don gidn dé (rng pho khi co thién tai. ey
@ Dy tri nhidu hon 1 chut Dung" thuc phdm , vat dung ~ Io;itftilieéédll( ggr:]ga ng b Toilet don gian Ao
ﬂ sy ﬂ ¢6 han st dung ngan. dinh chét 1dng béng miéng h]a; toilet n?h° codbe ngol, cg
» 2 o | tham hat hodc chat lam 9 LLelie] Uls) GG el L
@ Mua bo sung dong ; trlr kém theo chat lam déng
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2 22 1 ua einh khi tham hea x@y ra la
Van d8 nhave =i ™" Nghiém trong

Ngay sau khi tham hoa xay ra,nha vé sinh &
nha cla ban cé kha néng cao 1a khong thé
st dung dwoc. Nha vé sinh tam thoi sé
dwoc I&p dat trong noi lanh nan nhuwng tay
thudc vao tinh hinh né c6 thé déng duc va q |
ban c6 thé phai doi trong thoi gian dai. N G .‘

Khi cang thdng va lo 1dng do phai nhin di vé

s ~u 2 sinh, c6 thé dan dén co thé suy yéu. f
o | ek Dé phong khi c6 thién tai va git gin strc khda /
i - cho ban than va gia dinh, minh nén chuén o_— o
bi sén T#® kA L= toilet di ddongJ
w (&% b4 L= toilet don gian| /

. toilet di dong ciing nén

. i1an A ‘
Toilet don gia s cho dd dung dw phong

Thém v

Toilet don gién va toilet di déng [ N&u c6 cai nay khi tham hoa dén ciing yén tam ? 0

@Toilet di dong
La loai tui dung dé I&p vao
bdn cau kiéu tay hoac toilet
don gian. Dé st dung va cé
thé virt bd nhw rac théng

thuong.
"¢k Cach dung toilet di dgng: @ (Loai c6 tm hit nwéc) - @Ep hét khong khi ra

@®Toilet dongian

Khi khéng thé dung nha vé sinh,
minh nén c6 sén toilet nhé cé bé
ngdi. Minh ciing nén du trir thém
toilet di ddng dé phong truéerng
hop khan cép.

Lot i nilon vao bén ciu. ri dat ti di Dat thm hut nwoc vao trong tii - khai tdi réi budce
DESE i nion vao 5o cad, 1t a7 M A dung rdi moi di vé sinh ~ miéng tdi that chat.
vé sinh (toilet di ddng) I1én trén la c6 thé : ez . ;
dung. e Ela ~ {(Loai cé chatlam dong) w
’ () }’ L ; - Réc chét lam dong Ién trudc '
4“4 D - hodac sau khi di vé sinh.
- = W

- Gidyvésinhdadung | @ g S
i cling bo chung vao tui L @Tach riéng véi rac sinh

Sau khi dung thi chi can thay ddi toilet di 3 vt i ludn
dong.Hay dat tui vao gitra bé ngoi cua bon:
cau sao cho tui khong bi tuét khi str dung.

hoat va bao quan, va
xt ly khi gom rac

. A A A e \ "@
g kién so qung can dl-j’ triv [Héy thir tinh cho gia dinh ban xem can bao nhiéu
“ toilet di déng

- . = . gia Thap nhat
Méi1ngay ~ 5] Lan x v/ ngayx dinh Nguwoi — Lan
Nhirng do can dw phong chung véi toilet di dong
eGiay vé sinh ... Ludn dy trir nhiéu hon binh thwdng 1 bich
eKhan wét-dung dich sat khudn ... Dung dé lau tay va khir triing thay cho viéc riva tay bang

nuoc, i’ vé sinh
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