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古
代
人
も

　
　
　

食
べ
て
い
た

カ
ツ
オ

都
に
献
上

古
代
の

か
つ
お
ぶ
し
!?

和
食
の
根
源　

鰹
節

日
本
に
誕
生
し
て

100
年

ツ
ナ
缶

ツナ缶は、マグロの油漬
け缶詰のことです。ツナ
缶の歴史は、昭和４年
（1929）、焼津水産学校
( 現静岡県立焼津水産高
等学校 ) と静岡県水産試
験場が協力して輸出用の
ツナ缶の試作に成功した
ことに始まります。焼

津
の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド

黒
は
ん
ぺ
ん

関
西
で
大
人
気

焼
津
の
塩
サ
バ

塩サバが焼津の特産品となったのは、明
治 22 年 (1889) に東海道線が開通してか
らです。港、加工場、駅が近接する焼津
の塩サバは、他の産地を圧倒し、かつて
は市内に数十軒もの製造業者がありまし
た。特に、京都を中心とした関西地方で
好まれていて、「焼津の塩サバでなけれ
ば」という取引先のため、伝統的な製法
での製造が受け継がれています。

背景上段：佐藤道外画『明治大正焼津並往来絵図』
背景下段：鈴木兼平画『焼津漁業絵図』

写真は、古墳時代の集落跡であ
る宮之腰 ( みやのこし ) 遺跡か
ら見つかった「カツオの骨」で
す。古代の人たちが、カツオを
食べていたことがわかります。

奈良の都、平城京から出土した木簡
からは、駿河湾で捕れたカツオを「煮
堅魚 ( にかたうお )」「堅魚煎 ( かつ
おのいろり )」といった加工品にし
て、はるばる奈良の都まで運んでい
たことが記されています。「煮堅魚」
は、現在の「鰹節」の原型であると
言われています。

焼津は、全国でも有数の鰹節の生産地
です。カビ付けなどをおこなう現在の
鰹節製造が始まったのは江戸時代に
入ってからで、明治期以降、技術改良
の努力を重ねた結果、焼津の鰹節は、
その品質と美しさから高い評価を受け
るようになります。

焼津では「はんべ」と呼びます。
その由来ははっきりしませんが、
元々は漁の後で配分される雑魚を
すり身にして食べたことが始まり
のようです。現在では、地元焼津
はもちろん、県外にもその名が知
られるようになりました。

毎年 11 月 23 日の
皇室の「新

にいなめさい

嘗祭」
献上されています

この壺で
都まで運んだとされ

ています！ 河
湾
に
面
す
る
焼
津
に
は
、
海
と
と
も
に
歩
ん
で
き
た
歴
史
が
あ
り
、
海
か
ら

数
々
の
食
材
を
生
み
出
し
て
き
ま
し
た
。
焼
津
生
ま
れ
、焼
津
発
信
の
「鰹
節
」

開
催
日
：
令
和
７
年
９
月
28
日
㈯
か
ら
令
和
８
年
２
月
１
日
㈰

時　

間
：
９
時
～
17
時

場　

所
：
焼
津
市
歴
史
民
俗
資
料
館

入
場
料
：
無
料

お
い
し
い
焼
津

Ι
い
つ
か
ら
焼
津
は
お
い
し
い
の
？

　
焼
津
市
歴
史
民
俗
資
料
館
で
は
『
お
い
し
い
焼
津
　
第
一
部
　

す
べ
て
の
「
食
」
は
駿
河
湾
に
通
ず
』
と
題
し
て
特
別
展
を
開
催

中
。
こ
の
機
会
に
焼
津
の
食
の
ル
ー
ツ
を
辿
っ
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
？

「
ツ
ナ
缶
」
「
塩
サ
バ
」
「
黒
は
ん
ぺ
ん
」
「
な
る
と
」
と
い
っ
た
日
本
中
の
食
卓
で
親

し
ま
れ
て
い
る
水
産
加
工
品
は
、
い
つ
頃
、
ど
ん
な
風
に
生
ま
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
の
歴
史
に
迫
っ
て
み
ま
す
。

駿

kofun

Nara

Edo

Taishou

Shouwa

Reiwa

Meiji
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今
回
の
学
芸
員
の
推
し
を
担
当
す
る
の
は
…

　

大
学
を
卒
業
し
た
ば
か
り
、社
会
人
１
年
目
。

今
年
度
４
月
に
当
館
に
赴
任
し
て
き
た
ば
か
り

の
新
人
。

　

神
谷
颯
汰
学
芸
員
で
す
。

　

子
ど
も
教
室
で
は
小
学
生
に
大
人
気
！
そ
ん

な
神
谷
学
芸
員
の
推
し
は
…

　

な
ん
と
縁
起
の
い
い
！
来
年
も
い
い
年
に
な
り
そ
う
で

す
ね
！

　

で
は
、
早
速
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

招
き
猫
の
置
物
　

で
す

　
　

招
き
猫
と
は
、
手
を
上
げ
て
座
っ
て
い
る
猫
の
像
で

す
。
福
や
金
運
、
お
客
さ
ん
な
ど
を
招
く
と
い
わ
れ
る
日

本
に
古
く
か
ら
あ
る
縁
起
も
の
で
す
。

　

招
き
猫
の
由
来
に
つ
い
て
は
、
い
く
つ
か
の
説
が
存
在

し
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
の
一
つ
と
し
て
、
有
名
な
も
の

で
焼
津
中
里
の
出
身
と
し
て
知
ら
れ
る
井
伊
直
孝
の
話
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
話
に
よ
れ
ば
、
井
伊
直
孝
が
江
戸
で
鷹

狩
り
を
し
た
帰
り
に
貧
し
い
寺
の
前
を
通
り
が
か
っ
た

際
、
そ
こ
の
寺
の
中
に
手
招
き
を
す
る
猫
が
お
り
、
寺

に
入
る
と
辺
り
は
突
然
暗
く
な
り
雷
雨
に
な
り
ま
し
た

が
、
猫
が
招
い
た
お
か
げ
で
雨
宿
り
を
す
る
こ
と
が
出

来
た
そ
う
で
す
。
そ
の
お
寺
が
現
在
の
豪
徳
寺
と
呼
ば

れ
る
お
寺
で
す
。
ま
た
、
そ
の
豪
徳
寺
と
い
う
お
寺
の

木
の
下
で
井
伊
直
孝
が
雨
宿
り
を
し
て
い
た
時
、
寺
の

和
尚
の
飼
い
猫
が
手
招
き
を
す
る
よ
う
な
仕
草
を
し
て

い
た
た
め
、
猫
に
近
づ
い
た
と
こ
ろ
雨
宿
り
を
し
て
い

た
木
に
雷
が
落
ち
、
難
を
逃
れ
た
と
い
う
説
も
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ら
の
話
が
招
き
猫
の
由
来
と
し
て
伝
わ
り
、

豪
徳
寺
で
は
猫
の
手
招
き
で
寺
が
栄
え
た
こ
と
か
ら
招

猫
堂
を
建
て
た
そ
う
で
す
。

　

そ
し
て
、
現
在
で
は
多
種
多
様
な
招
き
猫
が
作
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
招
き
猫
は
上
げ
る
手
や
色
に
よ
っ
て
意

味
が
異
な
っ
て
い
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
所

説
は
あ
り
ま
す
が
一
般
的
に
は
、
左
手
を
あ
げ
て
い
る

も
の
は
お
客
さ
ん
を
、
右
手
を
あ
げ
て
い
る
も
の
は
金

運
を
招
く
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
中
に
は
、
両
手
を
あ

げ
て
い
る
も
の
も
い
ま
す
。
手
を
あ
げ
る
高
さ
も
重
要

で
、
手
の
高
さ
が
耳
を
超
え
て
い
る
ほ
ど
大
き
な
利
益
が
あ
る
そ
う
で
す
。

色
で
は
、
一
般
的
な
白
い
猫
は
開
運
や
招
福
、
黒
い
猫
は
厄
除
け
や
家
内
安

全
、
赤
は
無
病
息
災
や
病
気
回
復
、
金
は
財
運
や
商
売
繁
盛
を
意
味
し
て
い

る
そ
う
で
す
。

　

来
年
の
干
支
は
午
年
で
あ
り
、
猫
は
残
念
な
が
ら
干
支
に
は
入
れ
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
か
の
名
高
き
競
走
馬
メ
イ
シ
ョ
ウ
ド
ト
ウ
を
は
じ
め
、
馬
と
猫

は
比
較
的
相
性
が
良
い
な
ん
て
話
も
あ
り
ま
す
。
午
年
を
迎
え
る
に
あ
た
っ

て
、
午
と
一
緒
に
猫
様
を
迎
え
て
み
る
の
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
招
き

猫
を
お
う
ち
に
お
迎
え
す
る
際
は
、
色
や
手
に
注
意
し
て
神
棚
や
玄
関
に
お

い
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　

招
き
猫
の
由
来
に
焼
津
を
代
表
す
る
偉
人
井
伊
直
孝
が
か
か
わ
っ
て
い
た

な
ん
て
⁉
び
っ
く
り
で
す
。
さ
っ
そ
く
新
年
の
準
備
の
た
め
招
き
猫
を
買
い

に
行
か
な
き
ゃ
で
す
ね
！


