
怒ることを１つ減らして、ほめるに変えてみましょう

いろいろな“ほめる”があります

着替えるんだね
えらい

①ほめる

着替えてくれて
ありがとう

②感謝する
もう少しだね
がんばれー

③はげます

ボタンどうやって
とめたの？
やってみて

④興味・関心を示す

着替えてるね
見てたよ

⑤気付いていることを
知らせる

焼津市こども家庭センター ☎０５４－６２６－１１６５

子どもにやってほしいことの２5％できたらほめましょう

１００％を求めない→1人で最初から最後までできるのを待っていてはほめられま
せん。後ろ前でも、手伝ってもらっても、着替えができたことを
ほめましょう。

やるかもしれない→着替えではなく、ただ立っただけかもしれないけど「着替えるん
だね。すごいね。」
「着替えるところ見たいな。」 次は

ズボンを
はいてみよう！

「ペアレントトレーニング」ミニ講座
好ましい行動を増やすために「ほめる」をしてみましょう

なんでいつも
こうなっちゃうのかしら

困っちゃう

ママのせいだーもう知らない
来ないで

着替えをしたくない！
1人で着替えられないの？
みんなできているのに

なんで何回
言ってもできないの

できないよー（泣き）

これは「ペアレントトレーニング」の内容の一部です。もっと詳しく知りたい、学びたい方は、下記電話番号
までお気軽にお問合せください。焼津市HPでも関連情報をご覧いただけます。

こんな声掛けになっていませんか
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