
　毎日の子育てが少し

でも楽になるよう、小

川小学校の通級指導教室「まなびの教

室」教諭 森
もり

亜
あ

矢
や

子
こ

先生によるコラム

を６回にわたり連載してきました。

　これまでのコラムは市ホームページ

に掲載していますので、ご覧ください。

問合先　こども相談センター

　K626-1165　N626-2187

 第６回テーマ

 「自立に向けて」

 
こどものはったつ相談室

発達支援コラム⑥

　

３
回
目
の
コ
ラ
ム
で
、『
失

敗
し
た
時
や
傷
付
い
た
時
に

帰
れ
る
場
所
（
＝
安
全
基
地
）

が
あ
る
こ
と
で
、
未
知
な
る

も
の
に
挑
戦
し
て
い
く
こ
と

が
で
き
る
』
と
お
伝
え
し
ま

し
た
よ
ね
。
子
ど
も
は
「
失

敗
し
た
ら
怒
ら
れ
る
」「
完

璧
に
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
」
と
思
い
込
む
と
、「
失

敗
す
る
く
ら
い
な
ら
や
ら
な

い
方
が
ま
し
だ
」
と
回
避
す

る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
思
う
よ
う
に
で
き
な
い

自
分
を
責
め
、
自
己
嫌
悪
に

陥
る
子
も
い
る
で
し
ょ
う
。

そ
の
よ
う
な
場
合
、「
失
敗

し
て
も
大
丈
夫
だ
よ
」
と
受

け
入
れ
、
心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
補
給
し
て
く
れ
る
安
全
基

地
が
あ
る
と
、
安
心
し
て
外

界
に
好
奇
心
を
向
け
て
行
動

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

安
全
基
地
と
外
界
と
を
行
き

来
す
る
こ
と
を
繰
り
返
し

て
、
人
は
成
長
し
て
い
く
の

で
す
。
こ
の
こ
と
を
、
鳴
門

教
育
大
学
の
山や

ま

下し
た

一か
ず

夫お

先
生

は
、『
依
存
と
自
立
の
サ
イ

ク
ル
』
と
名
付
け
ま
し
た
。

　

お
子
さ
ん
が
自
立
面
で
問

題
が
あ
る
場
合
、
自
立
を
促

す
た
め
に
厳
し
く
し
た
り
、

突
き
放
し
た
り
し
よ
う
と
し

が
ち
で
す
が
、
ま
ず
は
、
親

子
の
時
間
を
一
緒
に
楽
し
く

過
ご
し
て
み
る
こ
と
か
ら
始

め
て
み
て
く
だ
さ
い
。
無
理

に
新
し
い
こ
と
を
し
よ
う
と

し
な
く
て
も
、
一
緒
に
食
事

を
す
る
、
一
緒
に
お
風
呂
に

入
る
、
一
緒
に
寝
る
、
と
い

っ
た
日
常
生
活
を
共
に
過
ご

す
こ
と
か
ら
で
い
い
の
で

す
。
や
す
ら
ぎ
を
得
て
、
気

持
ち
が
満
た
さ
れ
る
と
、
子

ど
も
の
関
心
は
外
界
に
向
か

い
始
め
ま
す
。
子
ど
も
が
行

動
を
起
こ
し
始
め
た
ら
、
当

た
り
前
の
こ
と
で
も
「
よ
く

や
っ
た
ね
」「
頑
張
っ
て
い

た
ね
」
と
認
め
、「
嬉
し
い
よ
」

と
小
さ
な
成
長
を
共
に
喜
ん

で
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
う
ま

く
で
き
た
か
ど
う
か
と
い
う

『
結
果
』
で
は
な
く
、
取
り

組
み
の
『
過
程
』
を
認
め
て

い
き
た
い
で
す
ね
。
そ
し
て
、

実
現
可
能
な
目
標
や
約
束
を

一
緒
に
決
め
ま
す
。
例
え
ば

「
朝
、
○
時
に
起
き
る
」「
家

族
の
靴
を
毎
日
そ
ろ
え
る
」

な
ど
で
す
。
つ
い
、
高
い
目

標
を
設
定
し
た
く
な
る
の
で

す
が
、『
ち
ょ
っ
と
頑
張
れ

ば
で
き
そ
う
な
こ
と
』
か
ら

ス
タ
ー
ト
す
る
の
が
ポ
イ
ン

ト
で
す
。
決
し
て
焦
ら
ず
、

ゆ
っ
く
り
と
一
段
ず
つ
階
段

を
昇
っ
て
い
く
イ
メ
ー
ジ
で

進
ん
で
い
き
、
成
長
を
見
守

っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　

６
回
に
わ
た
っ
て
コ
ラ
ム

を
書
い
て
き
ま
し
た
。
お
読

み
く
だ
さ
り
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
大
切
な
お
子

さ
ん
が
豊
か
で
幸
せ
な
人
生

を
歩
ん
で
い
け
る
よ
う
心
か

ら
願
い
、
皆
さ
ん
の
こ
と
を

ず
っ
と
応
援
し
て
い
ま
す
。

依
存
と
自
立
の
サ
イ
ク
ル

実
現
可
能
な
目
標
の
設
定


