
　
今
回
は
、「
キ
レ
て
し
ま

う
子
」
と
「
過
集
中
を
起
こ

す
子
（
没
頭
し
続
け
て
し
ま

う
子
）」
に
焦
点
を
当
て
て

お
話
を
し
ま
す
。
　

　 

キ
レ
て
行
動
の
切
り
替

　
え
が
で
き
な
く
な
る
子

　
キ
レ
て
い
る
最
中
に
叱
っ

て
も
、
火
に
油
を
注
ぐ
よ
う

な
も
の
で
す
よ
ね
。

　
ま
ず
は
静
か
な
場
所
に
移

動
し
、
気
持
ち
を
落
ち
着
か

せ
ま
し
ょ
う
。
そ
の
後
に
、

「
ど
う
し
た
の
？
話
を
聞
か

せ
て
」「
本
当
は
ど
ん
な
気

持
ち
を
伝
え
た
か
っ
た
の
？
」

と
声
を
掛
け
て
み
る
と
い
い

と
思
い
ま
す
。
言
語
的
な
表

現
力
が
伴
わ
な
い
子
に
は
、

「（
想
像
し
た
本
人
の
気
持
ち

を
複
数
あ
げ
て
）
ど
れ
か
近

い
も
の
が
あ
っ
た
ら
教
え
て
」

と
選
択
肢
か
ら
選
べ
る
よ
う

に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
話

し
合
い
に
見
向
き
も
し
な
い

子
に
は
、
成
長
を
認
め
て
い

　毎日の子育てが少しでも楽になるよ

う、小川小学校の通級指導教室「まな

びの教室」教諭 森
もり

亜
あ

矢
や

子
こ

先生による

コラムを６回にわたり連載しています。
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「行動の切り替え
がなかなかでき
ない子への対応」

 
こどものはったつ相談室

る
こ
と
を
伝
え
る
た
め
に
、

「
ど
う
し
て
こ
ん
な
に
早
く
気

持
ち
を
立
て
直
せ
た
の
？
」

「
今
日
は
自
分
で
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
よ
う
と
頑
張
っ
て
い
た

よ
う
に
見
え
た
け
ど
、
ど

う
？
」
な
ど
と
声
を
掛
け
て

み
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
発
展
さ
せ
、
キ
レ

そ
う
に
な
っ
た
時
の
作
戦
を

一
緒
に
考
え
る
の
も
い
い
で

す
ね
。
例
え
ば
、
h

目
を
閉

じ
て
頭
の
中
で
数
を
数
え

る
」　
h

「
平
気
」
や
「
落

ち
着
け
」
な
ど
、
キ
ー
ワ
ー

ド
や
呪
文
を
唱
え
る
　
h

体

を
動
か
す
　
な
ど
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
関
わ

り
を
し
て
い
く
と
、
次
か
ら

の
行
動
が
少
し
ず
つ
変
わ
っ

て
く
る
と
思
い
ま
す
。

　
過
集
中
で
行
動
の
切
り

　
替
え
が
で
き
な
く
な
る
子

　
例
え
ば
、
本
を
読
む
と
止

ま
ら
な
い
、
ゲ
ー
ム
を
す
る

と
や
め
ら
れ
な
い
と
い
う
子

で
す
。
子
ど
も
は
没
頭
し
て

い
る
と
大
人
の
声
掛
け
が
耳

に
入
ら
な
い
場
合
が
多
い
の

で
、
タ
イ
マ
ー
を
活
用
し
ま

し
ょ
う
。
最
初
か
ら
時
間
を

決
め
て
お
く
と
い
い
の
で
す

が
、
決
め
て
い
な
か
っ
た
場

合
、
ま
ず
肩
を
叩
い
て
こ
ち

ら
に
注
意
を
向
か
せ
て
く
だ

さ
い
。
そ
し
て
「
あ
と
何
分

や
り
ま
す
か
？
最
大
○
分
ま

で
で
す
」
と
伝
え
て
、
子
ど

も
に
タ
イ
マ
ー
を
セ
ッ
ト
さ

せ
ま
し
ょ
う
。
こ
の
時
、
子

ど
も
に
セ
ッ
ト
さ
せ
る
こ
と

が
と
て
も
大
切
で
す
。
タ
イ

マ
ー
の
音
で
行
動
を
切
り
替

え
や
す
く
な
り
ま
す
。
子
ど

も
の
好
き
な
音
楽
を
鳴
ら
し

て
、「
こ
の
曲
が
終
わ
る
ま

で
に
片
付
け
よ
う
ね
」
と
い

う
方
法
も
効
果
的
で
す
。

　
ぜ
ひ
、
今
回
紹
介
し
た
方

法
を
試
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
そ
し
て
、
小
さ
な
変
化

を
見
つ
け
た
ら
言
葉
で
伝
え

て
、
頑
張
り
を
認
め
て
あ
げ

て
く
だ
さ
い
ね
。
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