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はじめに  
いつまでも健康でいきいきとした生活を送ることは、

私たちの共通の願いであり、社会全体の願いです。 

焼津市では、平成25 年３月に、第２次健康増進計画

と第２次食育推進計画を一体的に取りまとめた「やいづ

健康・食育プラン」を策定し、市民の健康づくりと食育

推進に取り組んでまいりました。 

このたび、この計画期間が終了するに当たり、同計画

の成果と課題を明らかにするとともに、新たに歯と口の

健康づくりに関する基本的な計画（歯科口腔保健計画）を加えて、「やいづ健康いきいきプ

ラン」（第３次健康増進計画・第３次食育推進計画・第１次歯科口腔保健計画）を策定しま

した。 

「やいづ健康いきいきプラン」では、市民の健康の保持・増進、健康寿命の延伸を目的と

し、生活習慣病の発症予防や重症化予防に重点的に取り組むこと、また、未来を担う子ども

たちから高齢者の方々までが、健全な食生活、歯と口の健康づくりを実践していただくこと

を目指しています。 

本計画は、計画を策定するだけでなく、行動を起こして健康につなげることを目的にして

おり、関係行政分野及び様々な関係者との連携を図りながら、地域社会で支え合い、安心し

て暮らせる郷土の実現に向け、市民の皆様の健康な生活が確保できるよう取り組んでまいり

ます。 

最後に、計画策定に当たりご尽力いただきました「焼津市民健康づくり推進協議会」及び

「焼津市民の歯と口の健康づくり会議」の委員の皆様方、並びにアンケート調査やヒアリン

グなどにご協力いただきました市民の皆様、関係団体の皆様に対し、心より感謝を申し上げ

ます。 

 

平成30 年３月 

焼津市長 中 野 弘 道 
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