
キッズブック
（乳幼児

に ゅ う よ う じ

期
き

の支援
し え ん

情報
じ ょ う ほ う

）

あしすとファイル

Ｋ－ＢＯＯＫ



年齢
ねんれい

組
くみ 個別

こ べ つ

支援
し え ん

計画
け い か く 療育

りょういく

医療
いりょう

機関
きかん

薬
くすり

服用
ふくよう

０歳児
さ い じ

１歳児
さ い じ

２歳児
さ い じ

３歳児
さ い じ

４歳児
さ い じ

５歳児
さ い じ

10

引継
ひ き つ

ぎシート

①　保育
ほ い く

所
し ょ

・幼稚園
よ う ち え ん

・こども園
えん

該当
がいとう

するものに○を付
つ

けてからご記入
きにゅう

ください。

所属
しょぞく

園
えん

名
めい

担任
たんにん

名
めい

提出
ていしゅつ

年月日
ね ん が っ ぴ

就学
しゅうがく

支援
し え ん

シート　提出日
ていしゅつび

年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

提出
ていしゅつ

機関
き か ん

（小学校
しょうがっこう

等
と う

）



保護者記入 0歳（10か月）頃の様子

いいえ はい→ 　歳
さ い

　　　か月
げ つ

いいえ はい→ 　歳
さ い

　　　か月
げ つ

いいえ はい→ 　歳
さ い

　　　か月
げ つ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

気
き

になること

心配
しんぱい

なこと

3　はいはいをしますか。

９　人見知
ひ と み し

りはありますか。 はい

7　夜泣
よ な

きをしますか。

8　鏡
かがみ

に映
う つ

った自分
じ ぶ ん

の顔
か お

に反応
は ん の う

しますか。

はい

はい

はい

はい

はい

4　名前
な ま え

を呼
よ

ばれたら目
め

が合
あ

いますか。

5　あやすと笑
わ ら

いますか。

6　ダダ、ママ等
な ど

赤
あ か

ちゃんの言葉
こ と ば

を言
い

いますか。

　記入
きにゅう

日
び

（　　　　　年
ねん

　　　　　月
がつ

　　　　　日
にち

）　　　　記入者
きにゅうしゃ

（　　　　　　　　　　　　　　     　）

好
す

きなこと

例
れい

：喜
よろこ

ぶこと・好
す

きなおもちゃなど

1　首
く び

がすわりましたか。

２　寝返
ね が え

りをしますか。

まほうのサポート

例
れい

：困
こま

った時
とき

に「こうやればうまくいく！」おうちの人
ひと

が知
し

っている「まほうのサポート」

苦手
にが て

なこと

例
れい

：苦手
に が て

な遊
あそ

びや苦手
に が て

な場所
ば し ょ

など

子
こ

どもの癖
くせ 例

れい

：不安
ふ あ ん

な時
とき

にする癖
く せ

・困
こま

っている時
とき

のサインなど

へ

より

お子さんの写真

ｃｍ

ｋｇ
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保護者記入 １歳（１歳6か月）頃の様子 

いいえ はい→ 　　年
ねん

　　か月
げつ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ はい→
具体的
ぐたいてき

に

いいえ はい→
具体的
ぐたいてき

に

9　意味
い み

のある片言
か た こ と

（ウンマ、ワンワンなど）を1つ以上
い じ ょ う

言
い

いますか。

2　家族
か ぞ く

を目
め

で追
お

いますか。 はい

3　「ばいばい」などの身振
み ぶ

りをまねしますか。 はい

7　名前
な ま え

を呼
よ

ぶと振
ふ

り向
む

きますか。 はい

はい

6　大人
お と な

が部屋
へ や

の離
はな

れたところのおもちゃを指
ゆび

さすとその方向
ほ う こ う

を見
み

ますか はい

8　ほしいものを指
ゆ び

でさしますか。 はい

気
き

 になること

心配
しんぱい

 なこと

　記入
きにゅう

日
び

（　　　　　年
ねん

　　　　　月
がつ

　　　　　日
にち

）　　　　記入者
きにゅうしゃ

（　　　　　　　　　　　　　　     　）

はい

まほうのサポート

例
れい

：困
こま

った時
とき

に「こうやればうまくいく！」おうちの人
ひと

が知
し

っている「まほうのサポート」

１　歩
あ る

くことができますか。

4　親
し た

しい大人
お と な

への後追
あ と お

いはしますか。

10　感覚
か ん か く

の過敏
か び ん

がありますか。

好
す

きなこと

例
れい

：好
す

きな遊
あそ

びや場所
ば し ょ

、キャラクターなど

子
こ

どもの癖
くせ

例
れい

：不安
ふ あ ん

な時
とき

にする癖
く せ

・困
こま

っている時
とき

のサインなど

苦手
にが て

なこと

例
れい

：苦手
に が て

な遊
あそ

びや苦手
に が て

な場所
ば し ょ

などについて

5　身近
み じ か

な大人
お と な

に助
た す

けを求
も と

めることはありますか。

へ

より

お子さんの写真

ｃｍ

ｋｇ

ある はじ

歩き始め

12



保護者記入 ２歳（２歳6か月）頃の様子 

いいえ はい→

いいえ はい

いいえ はい

いいえ はい

いいえ はい

いいえ はい→

いいえ はい

いいえ はい

いいえ はい

こだわりのある物
も の

・場所
ば し ょ

５　おとなしくて手
て

がかからないですか。

６　特定
と く て い

のものや場所
ば し ょ

にこだわりがありますか。

７　親
お や

から離
は な

れて遊
あ そ

びますか。

８　自分
じ ぶ ん

で何
な ん

でもやりたがりますか。

９　「もっとやって」と大人
お と な

に要求
よ う き ゅ う

することはありますか。

気
き

 になること

心配
しんぱい

 なこと

　記入
きにゅう

日
び

（　　　　　年
ねん

　　　　　月
がつ

　　　　　日
にち

）　　　　記入者
きにゅうしゃ

（　　　　　　　　　　　　　　     　）

まほうのサポート

例
れい

：困
こま

った時
とき

に「こうやればうまくいく！」おうちの人
ひと

が知
し

っている「まほうのサポート」

１　二
に

語
ご

文
ぶ ん

を話
は な

しますか。（「ブーブきた」など）

２　大
お お

きい、小
ち い

さいがわかりますか。

今
い ま

でている言葉
こ と ば

好
す

きなこと

例
れい

：好
す

きな遊
あそ

びや場所
ば し ょ

、キャラクターなど

苦手
にが て

なこと

例
れい

：苦手
に が て

な遊
あそ

びや苦手
に が て

な場所
ば し ょ

などについて

子
こ

どもの癖
くせ

例
れい

：不安
ふ あ ん

な時
とき

にする癖
く せ

・困
こま

っている時
とき

のサインなど

３　両足
り ょ う あ し

でジャンプをしますか。

４　目
め

を見
み

て話
は な

しますか。

へ

より

お子さんの写真

ｃｍ

ｋｇ

13



保護者記入 3歳頃の様子

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ はい→
具体的
ぐたいてき

に

いいえ はい→
具体的
ぐたいてき

に

気
き

 になること

心配
しんぱい

 なこと

子
こ

どもの癖
くせ

例
れい

：不安
ふ あ ん

な時
とき

にする癖
く せ

・困
こま

っている時
とき

のサインなど

例
れい

：困
こま

った時
とき

に「こうやればうまくいく！」おうちの人
ひと

が知
し

っている「まほうのサポート」

まほうのサポート

9　特定
と く て い

の物
も の

や場所
ば し ょ

にこだわりはありますか。

10　食
た

べ物
も の

の好
す

き嫌
き ら

いは、ありますか。

３　自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

を言
い

うことができますか。

４　目
め

を見
み

て話
は な

しますか。

はい

６　困
こ ま

った時
と き

に「やって」などの簡単
か ん た ん

な言葉
こ と ば

で伝
つ た

えることができますか。

５　赤
あ か

・青
あ お

・黄
き

・緑
みどり

の色
い ろ

がわかりますか。

はい

好
す

きなこと

例
れい

：好
す

きな遊
あそ

びや場所
ば し ょ

、キャラクターなど

　記入
きにゅう

日
び

（　　　　　年
ねん

　　　　　月
がつ

　　　　　日
にち

）　　　　記入者
きにゅうしゃ

（　　　　　　　　　　　　　　     　）

１　足
あ し

を交互
こ う ご

に出
だ

して階段
か い だ ん

を上
あ

がりますか。

２　親
お や

から離
は な

れたり、迷子
ま い ご

になったりすることはありますか。

苦手
にが て

なこと

例
れい

：苦手
に が て

な遊
あそ

びや苦手
に が て

な場所
ば し ょ

など

はい

はい

7　自分
じ ぶ ん

で作
つ く

った物
も の

やできるようになったことを大人
お と な

に見
み

せたがることがありますか。 はい

8　2、3人
に ん

の少人数
し ょ う に ん ず う

で遊
あ そ

ぶことはありますか。 はい

はい

はい

へ

より

お子さんの写真

ｃｍ

ｋｇ
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保護者記入 年少の様子

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ はい
具体的
ぐたいてき

に

いいえ はい→
具体的
ぐたいてき

に

いいえ はい→
具体的
ぐたいてき

に

子
こ

どもの癖
くせ

例
れい

：不安
ふ あ ん

な時
とき

にする癖
く せ

・困
こま

っている時
とき

のサインなど

　記入
きにゅう

日
び

（　　　　　年
ねん

　　　　　月
がつ

　　　　　日
にち

）　　　　記入者
きにゅうしゃ

（　　　　　　　　　　　　　　     　）

好
す

きなこと

例
れい

：好
す

きな遊
あそ

びや場所
ば し ょ

、キャラクターなど

苦手
にが て

なこと

例
れい

：苦手
に が て

な遊
あそ

びや苦手
に が て

な場所
ば し ょ

など

まほうのサポート

例
れい

：困
こま

った時
とき

に「こうやればうまくいく！」おうちの人
ひと

が知
し

っている「まほうのサポート」

1　 片足
かたあし

で２～３秒
びょう

立
た

てますか。 はい

2　「おはよう」「ありがとう」などの挨拶
あいさつ

をしますか。 はい

3　スプーンなどの道具
ど う ぐ

を使
つか

って食事
しょ くじ

をしますか。 はい

4　３までの数字
す う じ

がわかりますか。 はい

5　親
おや

から離
はな

れて迷子
ま い ご

になることはありますか。 はい

6　友
とも

だちと一緒
いっしょ

に、ままごと遊
あそ

びができますか。 はい

気
き

 になること

心配
しんぱい

 なこと

7　大
おお

きな音
おと

などを怖
こわ

がりますか。

8　特定
とくてい

の物
もの

や場所
ば し ょ

にこだわりはありますか。

9　食
た

べ物
もの

の好
す

き嫌
きら

いはありますか。

へ

より

お子さんの写真

ｃｍ

ｋｇ
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保護者記入 年中の様子

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ はい→
具体的
ぐたいてき

に

いいえ はい→
具体的
ぐたいてき

に

いいえ はい→
具体的
ぐたいてき

に

　記入
きにゅう

日
び

（　　　　　年
ねん

　　　　　月
がつ

　　　　　日
にち

）　　　　記入者
きにゅうしゃ

（　　　　　　　　　　　　　　     　）

１　片足でケンケンをしますか。 はい

まほうのサポート

例
れい

：困
こま

った時
とき

に「こうやればうまくいく！」おうちの人
ひと

が知
し

っている「まほうのサポート」

好
す

きなこと

例
れい

：好
す

きな遊
あそ

びや場所
ば し ょ

、キャラクターなどについて

苦手
にが て

なこと

例
れい

：苦手
に が て

な遊
あそ

びや苦手
に が て

な場所
ば し ょ

などについて

子
こ

どもの癖
くせ

例
れい

：不安
ふ あ ん

な時
とき

にする癖
く せ

・困
こま

っている時
とき

のサインなど

気
き

 になること

心配
しんぱい

 なこと

9　食
た

べ物
も の

の好
す

き嫌
き ら

いは、ありますか。

２　自分
じ ぶ ん

で服
ふ く

を着
き

たり脱
ぬ

いだりしますか はい

8　大
お お

きな音
お と

が苦手
に が て

ですか。

３　大便
だ い べ ん

や小便
し ょ う べん

が出
で

たくなったらトイレに行
い

きますか。 はい

４　あそびの簡単
か ん た ん

なルール（じゃんけん・鬼
お に

ごっこなど）がわかりますか。 はい

５　自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

を苗字
み ょ う じ

から言
い

うことができますか。 はい

7　特定
と く て い

の物
も の

や場所
ば し ょ

にこだわりはありますか。

６　役割
や く わ り

分担
ぶ ん た ん

して「お店屋
み せ や

さんごっこ」などをしますか。 はい

へ

より

お子さんの写真

ｃｍ

ｋｇ
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保護者記入 年長の様子

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ はい→
具体的
ぐたいてき

に

　記入
きにゅう

日
び

（　　　　　年
ねん

　　　　　月
がつ

　　　　　日
にち

）　　　　記入者
きにゅうしゃ

（　　　　　　　　　　　　　　     　）

１　スキップができますか。 はい

４　大便
だ い べ ん

の後始末
あ と し ま つ

ができますか。 はい

２　箸
は し

を使
つ か

って食事
し ょ く じ

をしますか。 はい

好
す

きなこと

例
れい

：好
す

きな遊
あそ

びや場所
ば し ょ

、キャラクターなど

苦手
にが て

なこと

例
れい

：苦手
に が て

な遊
あそ

びや苦手
に が て

な場所
ば し ょ

など

子
こ

どもの癖
くせ

例
れい

：不安
ふ あ ん

な時
とき

にする癖
く せ

・困
こま

っている時
とき

のサインなど

まほうのサポート

例
れい

：困
こま

った時
とき

に「こうやればうまくいく！」おうちの人
ひと

が知
し

っている「まほうのサポート」

３　信号機
し ん ご う き

の色
い ろ

を見
み

てわたることができますか。 はい

9　誰
だ れ

とどんな遊
あ そ

びをすることが好
す

きですか。（誰
だ れ

と？　　　　　）（どんな遊
あ そ

び？　　　　　　　　　）

気
き

 になること

心配
しんぱい

 なこと

６　自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

を読
よ

めますか。

8　食
た

べ物
も の

の好
す

き嫌
き ら

いは、ありますか。

５　なぞなぞやしりとりなど言葉
こ と ば

遊
あ そ

びをしますか。 はい

はい

７　友
と も

だちと協力
きょ う り ょく

して1つの物
も の

（砂山
す な や ま

、ブロックでお城
し ろ

など）を作
つ く

ることができますか。 はい

へ

より

お子さんの写真

ｃｍ

ｋｇ
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保護者記入

お子
こ

さんの描
か

いた絵
え

や、思
おも

い出
で

の写真
しゃしん

、エピソードなど自由
じ ゆ う

に書
か

き残
のこ

してください。

乳幼児
に ゅ う よ う じ

期
き

の思
お も

い出
で

18
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