
あしすとファイル

Ｇ－ＢＯＯＫ

グローアップブック

（成人
せ い じ ん

期
き

の支援
し え ん

情報
じ ょ う ほ う

）



年齢
ねんれい

学年
がくねん

・組
くみ 個別

こべつ

支援
しえん

計画
けいかく

スクール

カウンセラー

放
ほう

デイ　　等
とう

医療
い り ょ う

機関
き か ん

薬
くすり

服用
ふ く よ う

年齢
ねんれい
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　　年
ねん

　　　月
がつ

～　　　年
ねん

　　　月
がつ

　　年
ねん

　　　月
がつ

～　　　年
ねん

　　　月
がつ

　　年
ねん

　　　月
がつ

～　　　年
ねん

　　　月
がつ

 勤務き ん む

先
さ き

・事業所
じ ぎ ょ う し ょ

・職業
しょくぎょう

訓練
く ん れ ん

校等
こ う と う

（日
に っ

中
ちゅう

の活動
かつ ど う

の場
ば

）

就業
しゅうぎょう

または利用
り よ う

期間
き か ん 勤務先

きんむさき

または

事業所
じぎょうしょ

名
めい

職種
しょくしゅ

または

利用
り よ う

サービス名
めい

　　年
ねん

　　　月
がつ

～　　　年
ねん

　　　月
がつ

引継
ひ き つ

ぎシート

　高等
こ う と う

学校
が っ こ う

・専門
せんもん

学校
が っ こ う

・短大
たんだい

・大学
だ い が く

等
な ど

※該当
がいとう

するものに○をつけご記入
きにゅう

ください。

所属
しょぞく

学校
がっこう

名
めい

担任
たんにん

名
めい



生活の記録
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苦手
に が て

なこと

サポートの

しかた

リラックス法
ほ う

ストレス解消
か い し ょ う

法
ほ う

　　　  ０時
じ

　　　　　　３時
じ

 　　　　　　 ６時
じ

　　　　　　９時
じ

　　　　　１２時
じ

  　　　　１５時
じ

　　　　　１８時
じ

　　　　　２１時
じ

　　　　翌日
よ く じ つ

０時
じ

本人
ほ ん に ん

の楽
た の

しみ・余暇
よ か

の過
す

ごし方
か た

好
す

きなこと

趣味
し ゅ み

得意
と く い

なこと

　住所
じ ゅ う し ょ 〒

大
お お

まかな生活
せ い か つ

リズム

（仕事
し ご と

・活動
か つ ど う

のある日
ひ

）

　　　  ０時
じ

　　　　　　３時
じ

 　　　　　　 ６時
じ

　　　　　　９時
じ

　　　　　１２時
じ

  　　　　１５時
じ

　　　　　１８時
じ

　　　　　２１時
じ

　　　　翌日
よ く じ つ

０時
じ

（休
や す

みの日
ひ

）

　記入
きにゅう

日
び

（　　   　年
ねん

　  　　月
がつ

　　  　日
にち

）                　　記入者
きにゅうしゃ

（         　　　　　　　　     　）

＊転職
て ん し ょ く

・離職
り し ょ く

したとき、生活
せ い か つ

する場所
ば し ょ

が変わったときには新
あ ら

たにお書
か

きください。

所属
し ょ ぞ く

生活
せ い か つ

の場所
ば し ょ

□自宅
じ た く

　□その他
た

（  　    　   　）



生活の記録 (2)
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苦手
に が て

なこと

サポートの

しかた

リラックス法
ほ う

ストレス解消
か い し ょ う

法
ほ う

　　　  ０時
じ

　　　　　　３時
じ

 　　　　　　 ６時
じ

　　　　　　９時
じ

　　　　　１２時
じ

  　　　　１５時
じ

　　　　　１８時
じ

　　　　　２１時
じ

　　　　翌日
よ く じ つ

０時
じ

本人
ほ ん に ん

の楽
た の

しみ・余暇
よ か

の過
す

ごし方
か た

好
す

きなこと

趣味
し ゅ み

得意
と く い

なこと

　住所
じ ゅ う し ょ 〒

大
お お

まかな生活
せ い か つ

リズム

（仕事
し ご と

・活動
か つ ど う

のある日
ひ

）

　　　  ０時
じ

　　　　　　３時
じ

 　　　　　　 ６時
じ

　　　　　　９時
じ

　　　　　１２時
じ

  　　　　１５時
じ

　　　　　１８時
じ

　　　　　２１時
じ

　　　　翌日
よ く じ つ

０時
じ

（休
や す

みの日
ひ

）

　記入
きにゅう

日
び

（　　   　年
ねん

　  　　月
がつ

　　  　日
にち

）                　　記入者
きにゅうしゃ

（         　　　　　　　　     　）

＊転職
て ん し ょ く

・離職
り し ょ く

したとき、生活
せ い か つ

する場所
ば し ょ

が変わったときには新
あ ら

たにお書
か

きください。

所属
し ょ ぞ く

生活
せ い か つ

の場所
ば し ょ

□自宅
じ た く

　□その他
た

（  　    　   　）
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