
 「これは熱中症
ねっちゅうしょう

（Necchusho）かな？」と思
おも

ったら やること 

下
した

の 症 状
しょうじょう

が ありますか？ 

体調
たいちょう

が 悪
わる

い人
ひと

は、あなたが 呼
よ

ぶと 返事
へ ん じ

を しますか？ 

涼
すず

しい 場所
ば し ょ

に 行
い

ってください。 

体
からだ

を 冷
ひ

やしてください。 

飲
の

み物
もの

を 飲
の

んでください。 

しょっぱいものを 食
た

べてください。 

体調
たいちょう

が 悪
わる

い人
ひと

は、自分
じ ぶ ん

で 飲
の

み物
もの

が 飲
の

めますか？ 

体調
たいちょう

が よくなりましたか？ 

動
うご

かないで、ゆっくり 休
やす

んでください。 

元気
げ ん き

になったら 家
いえ

に 帰
かえ

りましょう 

救急車
きゅうきゅうしゃ

を 呼
よ

んでください。 

電話番号
でんわばんごう

：１１９ 

救急車
きゅうきゅうしゃ

に 乗
の

るのは ０円
えん

です。 

病院
びょういん

に 行
い

ってください。 

意識
い し き

が ない人
ひと

と 

うまく 会話
か い わ

ができない人
ひと

は 

救急科
きゅうきゅうか

（Kyukyu-Ka）に 

行
い

ってください。 

他
ほか

の 症 状
しょうじょう

の人
ひと

は 

内科
な い か

（Nai-ka）に 行
い

ってください。 

あなたの まわりの人
ひと

が 熱中症
ねっちゅうしょう

（Necchusho）に なってしまったら、 

下
した

の 表
ひょう

を 見
み

て、落
お

ち着
つ

いて 行動
こうどう

しましょう。 

早
はや

く 行動
こうどう

することが とても 大事
だ い じ

です。 

たくさん 汗
あせ

を かいて

いるときは、塩
しお

が 入
はい

っ

て い る  飲
の

み 物
もの

（スポーツドリンク
す ぽ ー つ ど り ん く

、

経口補
けいこうほ

水
すい

液
えき

、食
しょく

塩水
えんすい

な

ど）を 飲
の

んでくださ

い。 

●救 急 車
きゅうきゅうしゃ

が 来
く

るまで、体
からだ

を 冷
ひ

やして 

待
ま

っていてください。 

●首
くび

、わきの下
した

、太
ふと

もものつけ根
ね

を、 

冷
つめ

たいもので 冷
ひ

やしてください。 

●体調
たいちょう

が 悪
わる

い人
ひと

と 日
ひ

かげや 

涼
すず

しい部屋
へ や

に 行
い

ってください。 

●呼
よ

んでも 返事
へ ん じ

をしないときは、 

なにも 飲
の

ませないでください。 

息
いき

が できなくなります。 

●救 急 車
きゅうきゅうしゃ

が 来
き

たら 乗
の

ってください。 

病院
びょういん

に 行
い

きます。 

体調
たいちょう

が 悪
わる

い人
ひと

が 倒
たお

れたときのことを 

知
し

っている人は、一緒
いっしょ

に 病院
びょういん

に 行
い

って

ください。体調
たいちょう

が 悪
わる

くなった時
とき

のことを 

病院
びょういん

に 教
おし

えてください。 

めまい、意識
い し き

が ない、筋肉
きんにく

が 痛
いた

い、筋肉
きんにく

が 硬
かた

い、たくさん汗
あせ

を かいている、

頭
あたま

が 痛
いた

い、気持
き も

ち 悪
わる

い、吐
は

いた、体
からだ

が 疲
つか

れた、体
からだ

に 力
ちから

が 入
はい

らない、 

うまく 会話
か い わ

が できない、けいれん、手
て

や 足
あし

が 動
うご

かない、熱
ねつ

が ある 

はい 

はい 

はい 

はい 

いいえ 

いいえ 

いいえ 


