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 \mportante para ser indepengjey,,
eg\\\os elementales habifos de yigy , *

Se dice que para cuidar la salud fisica y espiritual del nifio, es importante incorporar las

costumbres basicas de la vida diaria. ¢ Cémo es en su hogar al respecto?
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~— ¢Elsaludo? ¢La comida? —g‘}% 571
\ T e @‘f
» Saludar a las personas que nos * Tomar el desayuno.
rodean. Decir “Buenos dias”, * Tratar de comer junto con la familia.J
“Agradecer la comida”, “Gracias”
“Perdon”, “Adios”, “Buenas ¢ El aspecto?

noches” etc.

/ * Cepillarse los dientes.
» Acostumbrarse a lavarse las

Manos.
* Vestirse correctamente.

, El horario? ,
/ ¢ N\ * Cuidar el aseo personal,

bafarse
* Acostarse y levantarse temprano. \

* Respetar las horas de juego (videogame,

> ——— i El orden?
television). ¢ N\
* Fijar una hora para estudiar. * Cuidar los objetos.
» Respetar la hora de regreso a la casa. « Ordenar los objetos que se

.

—— / utilizaron.
[_:_\ & J%) « Limpiar el cuarto.

Al incorporar las costumbres basicas de la vida diaria conseguira la “capacidad de pensar por si mismo”.
Los padres deben felicitarlos por el logro obtenido o por el esfuerzo realizado y alentarlos para que ganen

confianza. Esto les ayudara para su independencia.
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sta disirutando del tiemp,
compartido con su hijo?

En la comunicacion entre padres e hijos existe un contacto de palabras y también corporal a
través de los juegos. Si existe una buena comunicacion entre padres e hijos se construira

una relaciéon de confianza para un sano crecimiento del nifio.

/ ~Contacto con palabras~

Conversacion

« Pude realizar OO
« Disfruté de AA

El saludo
*Buenos dias, buenas noches

» Gracias
. Perdon * No me gusté X X
+ Buen provecho p » La maestra me felicito.
\ * Adios, etc * Me peleé con mi amigo, etc. /
ﬁ ~Contacto corporal~ \
+ Disfrutar haciendo deporte.
* Salir con la familia. Relacion de confianza
+ Participar en las actividades de la .
entre padres e hijos.
zona.
+ Cocinar.

* Limpiar, ordenar.
* Escuchar musica.

K. Leer o escuchar un cuento, etc. /

Como lograr una relaciéon de confianza entre padres e hijos...

Existe una regla conocida como el 2:8. Cada nifio posee un 80 % de si mismo que es extraordinario. Pero
los padres suelen fijarse solo en el 20% restante que falla, retdndolos o confundiéndolos. Puesto que los

nifios poseen muchas facetas buenas cuidemos su desarrollo tratando siempre de alentarlos.

El equipo de apoyo para la educacion en el hogar esta publicando las informaciones
para la crianza del nifio, “TA NET” y creando un lugar donde puedan comunicarse las
mamas llamado “Sal6n de charlas”.

Continuaremos abocados a la tarea de comunicar sobre la alegria de criar a un nifio, la
importancia de la educacion en el hogar y las informaciones sobre la crianza.
Desde ya esperamos que lo utilice.




