
  

 健康
けんこう

保険
ほ け ん

・国民
こくみん

年金
ねんきん

 

保険
ほ け ん

年金課
ね ん きん か

 TEL：054-626-1113 

健康
けんこう

保険
ほ け ん

は、会社
かいしゃ

などに勤
つと

める人
ひと

が職場
しょくば

で加入
かにゅう

する健康
けんこう

保険
ほ け ん

、75歳
さい

（一定
いってい

の障害
しょうがい

のあ

る人
ひと

は 65歳
さい

）以上
いじょう

の人
ひと

が加入
かにゅう

する後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

制度
せ い ど

、それ以外
い が い

の人
ひと

が加入
かにゅう

する国民
こうみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

の 3種類
しゅるい

があります。 

 

1 健康
けんこう

保険
ほ け ん

（協会
きょうかい

けんぽ・健康
けんこう

保険
ほ け ん

組合
くみあい

） 

職場
しょくば

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

っている人
ひと

は、この保険
ほ け ん

により被
ひ

保険者
ほ け んし ゃ

とその家族
か ぞ く

は、病気
びょうき

・怪我
け が

を

した時
とき

に、病院
びょういん

で受
じゅ

診
しん

された医療費
い り ょう ひ

の 30％の自己
じ こ

負担
ふ た ん

額
がく

で済
す

みます。 

保険料
ほけんりょう

は、所得
しょとく

によって異
こと

なりますが、費用
ひ よ う

の半額
はんがく

を雇用
こ よ う

主
ぬし

が負担
ふ た ん

します。 

 

2 後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

制度
せ い ど

 

75歳
さい

（一定
いってい

の障害
しょうがい

のある人
ひと

は 65歳
さい

）以上
いじょう

の人
ひと

が後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

制度
せ い ど

の対象者
たいしょうしゃ

となります。

この保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

することにより、病院
びょういん

で受
じゅ

診
しん

された医療費
い り ょう ひ

は、その方
かた

の所得
しょとく

額
がく

に応
おう

じて

10％～30％が本人
ほんにん

の自己
じ こ

負担
ふ た ん

額
がく

となります。保険料
ほけんりょう

は加入者
かにゅうしゃ

全員
ぜんいん

が所得
しょとく

や加入
かにゅう

月数
つきすう

に応
おう

じて個人
こ じ ん

単位
た ん い

で計算
けいさん

されます。 

 

3 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

 

焼津市
や い づ し

に住
す

む方
かた

で、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

された被
ひ

保険者
ほ け んし ゃ

とその家族
か ぞ く

が、病気
びょうき

・怪我
け が

から守
まも

られます。病院
びょういん

で受
じゅ

診
しん

された医療費
い り ょう ひ

の 30％が本人
ほんにん

の自己
じ こ

負担
ふ た ん

額
がく

となります。 

保険
ほ け ん

税
ぜい

は、所得
しょとく

・資産
し さ ん

の状 況
じょうきょう

や国保
こ く ほ

加入者
かにゅうしゃ

の人数
にんずう

などにより世帯
せ た い

単位
た ん い

で負担
ふ た ん

額
がく

が決
き

めら

れます。 

（※ もし一年
いちねん

以上
いじょう

の日本
に ほ ん

滞在
たいざい

の許可
き ょ か

を得
え

ていない場合
ば あ い

、または、社会
しゃかい

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

している

場合
ば あ い

には、この国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

することができません。） 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

の取得
しゅとく

と脱退
だったい

手続
て つ づ

きは市
し

役所
やくしょ

に届
とど

け出
で

が必要
ひつよう

となります。 

 

 

 

4 国民
こくみん

年金
ねんきん

 

保険
ほ け ん

年金課
ね ん きん か

 TEL：054-626-1114 

国民
こくみん

年金
ねんきん

は政府
せ い ふ

（日本
に ほ ん

年金
ねんきん

機構
き こ う

）によって運営
うんえい

されており、共通
きょうつう

の基礎的
き そ て き

な年金
ねんきん

とし

て、老齢
ろうれい

年金
ねんきん

、障害
しょうがい

年金
ねんきん

、遺族
い ぞ く

年金
ねんきん

があります。日本
に ほ ん

に住
す

んでいて、20歳
さい

から 60歳
さい

の

方
かた

は誰
だれ

でもこの国民
こくみん

年金
ねんきん

に加入
かにゅう

することになっています。この制度
せ い ど

に加入
かにゅう

し、少なく

ても 25年間
ねんかん

の納付
の う ふ

または免除
めんじょ

期間
き か ん

があれば、65歳
さい

になったとき、老齢
ろうれい

年金
ねんきん

を受
う

け取
と

る



  

ことができます。もし、6ヶ月
か げ つ

以上
いじょう

加入
かにゅう

し、納付
の う ふ

したにもかかわらず、日本
に ほ ん

を離
はな

れるこ

とになったら、出国
しゅっこく

から 2年
ねん

以内
い な い

に日本
に ほ ん

年金
ねんきん

機構
き こ う

に請求
せいきゅう

を行
おこな

えば、脱退
だったい

一時
い ち じ

金
きん

が支給
しきゅう

されます。 

 

 

＜国民
こくみん

年金
ねんきん

＞ 

 被
ひ

保険者
ほ け んし ゃ

 保険料
ほけんりょう

の支払
し は ら

い方法
ほうほう

 

第
だい

1号
ごう

 農業
のうぎょう

従事者
じゅうじしゃ

、漁師
りょうし

などの

自営
じ え い

業者
ぎょうしゃ

、自由
じ ゆ う

業者
ぎょうしゃ

、

学生
がくせい

、無職
むしょく

の方
かた

。 

年齢
ねんれい

：20歳
さい

～60歳
さい

 

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

から送
おく

られた納付書
の う ふし ょ

を金融
きんゆう

機関
き か ん

か

コンビニエンスストアへ持
も

って行
い

き、納
おさ

める。

また、口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

やクレジットカードで納
おさ

める

こともできる。 

第
だい

2号
ごう

 厚生
こうせい

年金
ねんきん

、または 共済
きょうさい

年金
ねんきん

への加入者
かにゅうしゃ

 

給 料
きゅうりょう

から控除
こうじょ

される。 

第
だい

3号
ごう

 第
だい

2号
ごう

の加入者
かにゅうしゃ

の妻
つま

また

は夫
おっと

 

支払
し は ら

う必要
ひつよう

はない。配偶者
はいぐうしゃ

が加入
かにゅう

する年金
ねんきん

（第
だい

２号
ごう

）が負担
ふ た ん

。 

 

 


