
  

◆自然
し ぜ ん

災害
さいがい

（地震
じ し ん

・台風
たいふう

） 

 

1 地震
じ し ん

 

・まず、身
み

の安全
あんぜん

を守
まも

る。揺
ゆ

れがおさまったら火元
ひ も と

を確認
かくにん

します。屋外
おくがい

に出
で

る際
さい

、割
わ

れ

た窓
まど

ガラスや屋根
や ね

瓦
がわら

などの落下物
ら っ かぶ つ

に気
き

をつけてください。可能
か の う

であれば、ヘルメット

を着用
ちゃくよう

してください。 

・海
うみ

の近
ちか

くに住
す

む人
ひと

は、津波
つ な み

に備
そな

え、安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

にすぐに避難
ひ な ん

しなければなりません。事前
じ ぜ ん

に、一時
い ち じ

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

を決
き

めておく必要
ひつよう

があります。鉄筋
てっきん

コンクリートや高
たか

い建物
たてもの

が良
よ

い

でしょう。地震
じ し ん

に備
そな

え、ヘルメットや懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

を準備
じゅんび

しておき、家具
か ぐ

も壁
かべ

に固定
こ て い

して

おきましょう。以上
いじょう

のことをやっておけば、多少
たしょう

は自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
まも

ることができます。 

 

2 東海
とうかい

地震
じ し ん

の警戒
けいかい

宣言
せんげん

  

政府
せ い ふ

から警戒
けいかい

宣言
せんげん

が発令
はつれい

されたら、海
うみ

の近
ちか

くや山
やま

のふもとなど、危険
き け ん

な地域
ち い き

に住
す

んでい

る方
かた

は、至
し

急避難
きゅうひなん

しなければなりません。非常
ひじょう

持
も

ち出
だ

し品
ひん

を持
も

って避難
ひ な ん

するようにして

ください。 

 

3 台風
たいふう

 

大
おお

きな台風
たいふう

（通常
つうじょう

8月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

から 10月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

）が発生
はっせい

した際
さい

には、洪水
こうずい

が起
お

きたり、所有物
しょゆうぶつ

に被害
ひ が い

がでるかもしれません。テレビやラジオで最新
さいしん

の台風
たいふう

情報
じょうほう

を聞
き

くようにしてくだ

さい。最寄
も よ

りの小中学校
しょうちゅうがっこう

またはコミュニティー防災
ぼうさい

センターが避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

となりますので、

避難
ひ な ん

命令
めいれい

が発令
はつれい

されたら、そちらに非常
ひじょう

持
も

ち出
だ

し品
ひん

を持
も

っていきましょう。また、非常用
ひじょうよう

の食
た

べ物
もの

や懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

をたくわえておくようにしてください。 

 

※ 緊急
きんきゅう

時
じ

には、ヘルメットや懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

はとても便利
べ ん り

です。家具
か ぐ

の転倒
てんとう

による怪我
け が

を防
ふせ

ぐ

ため、ホームセンターで売
う

っているブラケットで家具
か ぐ

を固定
こ て い

しておくことをお勧
すす

めし

ます。 

 

 

 

 


