
１、利用申請 
「ママ応援団（養育支援訪問事業）」を利用するには申請が必要です。 
申請書を、こども相談センターにご提出ください。 

なお、健康づくり推進課で実施するお子様の健診・相談・家庭訪問等を通じて提出

していただくこともできます。 
２、家庭訪問 1回目(支援内容の確認・日程の調整) 

こども相談センターから電話で、最初の訪問日の確認をします。その後、家庭訪問

し、ご家庭の状況や育児の状況、育児への思いの聞き取りを行い、その上で、今後

の支援の内容、訪問日、訪問回数、訪問時間の確認を行います。 
３、家庭訪問 2回目以降から 
お約束した訪問日、時間に訪問し必要な支援を行います。毎回の訪問にその都度の

申請書は必要ありません。訪問場所は、支援の内容により異なります。支援内容

は、途中で見直ししながら、その時々に必要な支援を行います。 

 

※支援日や時間の変更は電話でお受けします。 

ご希望の日にちに変更できないこともありますので、ご了承ください。 

 

※医療機関や保健センター等のご家庭にかかわりのある機関には、支援のために必

要と判断した場合に限り、ご本人の同意を得たうえで、情報提供することがありま

す。 

お申し込みやご不明な点がございまし

たら、お問い合わせください。 

 

焼津市こども相談センター 

電話 054－626-1165 
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なんだかいつも 

イライラする！ 

なんとかしたい！ 

どうしていいか 

わからない。 

なんで泣くの？？ 

妊娠したけど、不安。 

ちゃんと育児できるかな？ 

赤ちゃんを迎える支度、 

これでいいのかな？ 

妊娠は、うれしいはずなのに・・・。楽しく子育てしたいのに・・・。 

なんだか、気持ちが落ち着かない。なんだか、いつも怒ってる。 
 

○ うつうつ、イライラでどうしようもなくなってしまった時、 

が、ママの気持ちのはけ口になります。 
 

○ 誰かに相談したくても、誰に相談していいかわからない時。 

が、ママの相談相手になります。 
 

○ 育児の仕方がわからない、本当にこれでいいのか自信がない時、 

が、ママのそばで１つ１つの育児のアドバイスをします。 
 

○ 上の子の赤ちゃん返り、家族との気持ちのすれ違い、どうしていいか困ってしまった時。 

がママと一緒にどうしたらいいか考えます。 

利用内容   ママの話し相手や相談相手になったり、子育てに関する悩みについて

一緒に解決方法を探したり、子育てに関する情報をお伝えします。 

利 用 料   無料です。 

利用時間   平日（年末年始を除く）の 9時～11時 30分、13時～16時 30分

の時間の中で、ご希望の１時間程度（利用回数・時間の延長は、ご相談ください） 

   まずは、こども相談センターにお電話ください。６２６－１１６５ 
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