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防災対策は日頃の備えから
焼津市では、災害が発生した時その状況に応じた体制をとり、全力で災害応急活動

にあたります。
しかし、被害を未然に防いだり、災害時の被害を最小限に抑えるためには「自助」「共

助」「公助」が一体となった取り組みが必要となります。

「自助」 　自分や家族の命・財産を、自分で守るための行動や備え
「共助」 　自分たちの地域・社会の被害を減らし、自分たちで守るための行動や備え
「公助」 　行政や公共機関が担う役割や備え

災害の発生を防ぐことはできませんが、自助・共助・公助が連携することで、災害
による被害を軽減することができます。「自分の身は自分で守り」「自分たちの地域は
自分たちで守る」ために、日ごろから防災対策に取り組みましょう。

自助自助

自分や家族は
自分たちで守る

地域の防災力
災害時の被害を抑える

地域や近隣の人が
お互いに助け合う

行政による防災対策・減災対策

共助共助

公助公助
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