
 
 

◆ テーマ ： 輝け 新元気世代！ ～みんなで支え合うまちづくり～                       
 

 

○司会：尾原 桃 ＆ 坂本 明弘（まちづくり市民集会 実行委員）資料確認のアナウンス（開会前） 

関 富美子（自治基本条例推進委員）自治基本条例パンフレットの説明（開会前） 

13:30 

１ 開 会 （１５分） 
・開会あいさつ     入場 誠 まちづくり市民集会 実行委員長 
・市長あいさつ     中野 弘道 市長  （行政の話題提供を含む） 

・市議会議長あいさつ  鈴木 浩己 議長  （議会の話題提供を含む） 
【今回の市民集会のテーマについて】 
少子・高齢化の進行により、労働力や地域活力の低下、医療費や介護費などの社会保障費の増加、一人暮ら

しの高齢者の増加などの問題を報道などで耳にすることが多くなりました。 

一方で、元気な高齢者も増え、地域社会の担い手や労働力として社会に参加することが期待されています。 

焼津市では概ね 50歳以上を「新元気世代」として、誰もが生涯にわたり笑顔あふれる暮らしを送れるよう

に、新元気世代の方々への健康維持や生きがいづくりの支援に取り組んでいます。 

今年度のまちづくり市民集会で「輝け 新元気世代！ ～みんなで支え合うまちづくり～」というテーマを設

定したのは、 

●「新元気世代」が元気に活躍できる社会をどのようにつくっていくか 
● いろいろな世代が支え合い、まちづくりに参加するための心構えを１人ひとりがどのようにもつか 
ということを、共通するまちづくりの宿題として、みんなで前向きに話し合う機会にしたいと考えたからで

す。 

そこで今回のテーマについてより深く、楽しく考えるために、以下の方々にお話を聴きます。 

１組目は「焼津ＧＲユナイテッド」からのお話です。焼津市を拠点とする３人制バスケットボールのプロチ

ームで、焼津をＰＲするための幅広い世代に向けた活動をしています。地元の学校、企業との連携や幅広い世

代を巻き込んで地域とのつながりをどのようにつくっていくかなど、地域で「新元気世代」にどのように関わ

っていくか「つながりづくり」のヒントを得られればと思います。 

2組目は「三右衛門新田中老会」のお話です。お祭りやイベントを通じて中間（ミドル）世代を中心に地域

住民がつながり、住みやすいまちづくり進めています。地域を取り巻くさまざまな課題の解決に向けたお話か

ら、地域としての「新元気世代」との関わり方や世代間をつなぐヒントが得られればと思います。 

後半の大ワールドカフェでは、「新元気世代」だけでなく、いろいろな世代が参加するまちづくりについて、

参加者みんなでアイデアや知恵や経験を持ち寄り、楽しくまじめに聴き合い、話し合いましょう。 



13:45  

２ 話題提供：いろいろな世代がさまざまな視点でまちづくりに参加するためのヒント （３０分） 
①「プロバスケットボールで焼津を熱く！」焼津ＧＲユナイテッド  
②「住みやすいまち“三右衛門新田”」三右衛門新田中老会  
③ 松下先生から話題提供のポイント解説とみなさんへの問いかけ   

14:15 休 憩 （１０分）   14:25 

３ 大ワールドカフェ： 
いろいろな世代がまちづくりに参加するために“あなたができること” “みんなでできること” 

○ファシリテーター：大石 智之 ＆ 関 富美子 ＆ 鈴木 和子（まちづくり市民集会 実行委員） 

【１巡目】あなたが知っている「いい活動」、「いいね！」と感じる人や団体を教えて！ （合計４０分）  

①〈自己紹介〉自己紹介カードを使って自己紹介 （１人１分） 
②〈聴き合い〉話題提供を聞いてハッとしたこと、ためになったことなどの感想 （１人２分） 

③〈話し合い〉話題提供者のお話を踏まえて、「あなたがしている活動の内容」や「その活動に対する想

い」、「私の周りで活動しているグループ」など自身や周りの「いいね！」と感じることを

出し合いましょう。  
15:05 班のメンバーの入れ替わり （10分）  
15:15 

【２巡目】いろいろな世代がまちづくりに参加するためにはどうしたらいい？ （合計４０分） 
①〈自己紹介〉自己紹介カードを使って自己紹介 （１人１分） 

②〈情報共有〉１巡目の要点についてテーブルに残った人が報告してください （３分） 

③〈話し合い〉各テーブルで出た「いいね！」を寄せ合い、いろいろな世代がまちづくりに参加するため

に、「こんなことをしたらいい！」「こんな仕組みがあったらいい！」といったアイデアを

出し合い、「あなたができること」「みんなでできること」を話し合いましょう。 

（問いかけ） 「いろいろな世代がまちづくりに参加するために                    “あなたができること” “みんなでできること”は何ですか？」 
④〈発表準備〉 発表者を決め、発表者を中心に特にみんなに伝えたいと思うことを『発表内容シート』

にまとめましょう。（キーワードやイチオシなど） 
15:55 

４ 発 表 （３０分） 
・各班からの発表（松下先生によるインタビュー方式） 
・松下先生より本日のまとめ、成果の共有 
・議長、部長から：今日の感想や今後の抱負などを一言ずつ   

16:25 

５ 閉 会 
・閉会あいさつ  関 富美子 まちづくり市民集会 副実行委員長 
～ 「感想カード」をお書きください ～ 


