
令和５年度 第4３回 地域交流スポーツ祭 

メディシンボール大会要領 
１ 開 催 日  令和５年11月1２日（日） 

２ 予定時間  受付            ８：00～８：20 

   開会式           ８：30 

競技開始          ９：00 

（市町駅伝選手の壮行会）  11：00 

閉会式          11：40 ※地域交流スポーツ祭の総合閉会式も兼ねる。 

３ 選手名簿  令和５年１0月２７日（金）までにスポーツ課へ提出 

４ 会  場  焼津市総合体育館メインアリーナ 

５ 参加資格  15歳以上の各自治会居住者で学生は除く。 

６ チーム構成 ① 選手登録：男子10名以内 女子10名以内 ※監督は選手と兼ねることが出来る。 

② 競技人数：男子６名 女子５名 計１１名※競技人数に達しない場合は失格。 

 

７ 試合方法  ３ブロックに分けて予選を行い、各ブロックの上位２チーム（計６チーム）が決勝に進出。 

決勝進出を逃したチームを、ブロックに分けて敗者復活戦を行い、タイムの早い上位3チー

ムが決勝に進出。決勝に進出した計９チームで順位を競う。 

①  競技者の並び方は、男→女→男→女→男…の順とし、各競技者の間隔は前後１．2ｍの 

間隔をあけなければならない。 

② ボールの送り方は、頭の上→股の間→頭の上→股の間…と通過させ、順に手渡す。 

③ スタートする競技者（始めにボールを取りに行く競技者）は、スタートラインより後ろ
で試合開始の合図を待つ。 

④ 先頭でボールを待ち受ける競技者は、両足または片足がスタートラインを踏んでいるこ
と。足はスタートラインより前に置いてはならない。 

⑤ スタートラインと後方ラインの間に１．2ｍ間隔でラインを設置するので、競技者は必

ずラインを踏んで行う。 

⑥ 最後尾の競技者は、両足共に後方ラインより後ろに待機してボールを受け取る。 

⑦ 折り返しのコーンを回った競技者は、自チームの右側を走り抜ける。 
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    スタートする競技者 

 

先頭の競技者 

 

 

最後尾の競技者 

 

 

 

ｺｰﾝ 

 ← 12ｍ → ← １０.８ｍ → ← 12ｍ →  

ｺﾞｰﾙﾗｲﾝ         ｽﾀｰﾄﾗｲﾝ         後方ﾗｲﾝ       折り返しﾗｲﾝ 

⑧ 頭上をボール通過させる競技者は、故意にお尻や肘を床に付けてはいけない。 

⑨ 股下をボール通過させる競技者は、前の競技者から頭の上を通過させたボールを受け取 

る。前々の競技者より直接ボールを受け取ってはならない。 

⑩ ボールの受け渡し方法に反則があった場合は、一度目は警告、二度目は失格（同一の競 

技中）。 

⑪ 審判員への抗議は監督のみが行える。それ以外は一切受け付けない。 

８ 服  装  ユニフォーム等の着用は各チームに一任するが、第1走者（アンカー）のみ主催者指定のビ

ブスを着用する。 

9 審 判 員  スポーツ推進委員 

 

10ｺﾛﾅ対策  今年度大会における対策は、「地域交流スポーツ祭開催要項」に記載されていることを遵守す

ること。 


