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令和6年度 焼津市まちじゅう元気塾

ふまねっと運動教室
★50センチ四方の大きなマス目でできた「あみ」を床に敷き、「あみ」を踏まないように

歩く運動です。
★身体のバランスや次の行動を考えて足・手を同時に動かし、歌に合わせて行うなど認知

機能にも効果的です。
★保健センターより、焼津市の現状と生活習慣病予防と介護予防の秘訣をお伝えします‼

☘日 時 6月７日（金）、１４日（金）、２１日（金）、２８日（金）
各回とも１０：００～１１：３０

☘会 場 和田地域交流センター 2階 中ホール

☘講 師 ふまねっと焼津インストラクター、サポーターの皆さん

☘定 員 ２０名（先着順） ☘参加費 無料

☘対 象 ６５歳以上の市民
（医師から運動制限の指示がある方、介護認定を受けている方を除く）

☘持ち物 動きやすい服装、飲み物、汗拭きタオル、運動靴

☘申込み ５月10日（金）９：００から電話、窓口で受付します。

【問合せ先：焼津市保健センター TEL ６２７－４１１１】

｢歌って踊って、ミュージカル映画への招待」
 日 時 ６月１２日（水） ９：３０～１１：００頃

 会 場 和田地域交流センター ２階 中ホール
 講 師 小澤正人さん（映画解説講師） 定 員 ３０名（先着順）
 申込み ５月14日（火）９：００から電話、窓口で受付します。

※わかしお学級の学級生は申込み不要です。

わかしお学級公開講座

令和６年度和田地域交流センター第１回自主講座学級長会議
＊日 時 ５月２５日（土）１０：００～
＊場 所 和田地域交流センター ２階 中ホール
※学級長の都合がつかない場合は代理の方の出席をお願いいたします。

ま
ち

✐日時：９/14・28、10/12・26、11/９・30

いずれも土曜日、午前９時30分～11時

✐講師：矢澤和宏さん

※予定は変更になる可能性があります。ご了承ください。

詳しくは「わかしお８月号」をご覧ください。

初めての方の大歓迎です！
ぜひお友達も一緒にどうぞ♪
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囲碁教室《体験会》
Let's Go！で頭の体操しましょう！

はじめてのイーッ碁の入門講座
男女だれでもご参加下さい♪

日 時：５月９日（木）１３時から
会 場：和田地域交流センター ２階 会議室１
定 員：若干名
参加費：無料

この度、退職することになりました。自治会役
員をはじめ、和田地区の皆様には大変お世話にな
りました。6年半の間たくさんの方に声をかけてい
ただき、相談にのっていただく事も多く、温かい
地域の皆様に支えられて楽しく仕事をさせていた
だきました。本当にありがとうございました。
【旧コミュニティ支援員 高橋可奈】

和田地区の皆様、講座生の皆様、行き届かない
ことも多く、ご迷惑をおかけしましたが、優しく
接していただきまして本当にありがとうございま
した。これからも和田地区の益々のご発展と皆様
方のご健勝をお祈りし、挨拶とさせていただきま
す。 【旧主事 池谷万寿実】

この度、人事異動により和田公民館を離れるこ
ととなりました。在任中は、和田第21、22自治
会をはじめ、地域の皆様には大変お世話になりま
したこと、心より感謝申し上げます。
１年と短い期間でしたが、公民館での活動をとお
して地域の皆様との関わりや自治会をはじめとす
る地域の皆様の協力によりコロナ禍以前に近い規
模で公民館まつりが開催できたことは貴重な経験
となりました。和田地区の皆々様が健康で心穏や
かに過ごされます事をお祈り申し上げお礼の言葉
とさせて頂きます。 【前館長 原川忠士】

この度の人事異動により、和田地域交流セン
ターの所長になりました古川倫宏と申します。公
民館から地域交流センターに名称が変わり、休日
も開館するなど、これまで以上に地域の皆様がご
利用しやすい施設となりました。これからも地域
コミュニティの拠点として、地域に寄り添ってま
いりますので、ご指導ご鞭撻を賜りますよう、よ
ろしくお願い申し上げます。

【新所長 古川倫宏】

この度、人事異動により和田地域交流センター
の勤務になりました。
地域の皆様、講座生の皆様に交流センターを気持
ちよく利用していただけるよう努めてまいります。
わからないことが多く、ご迷惑おかけすることが
あると思いますが、どうぞよろしくお願いいたし
ます。
【新コミュニティ支援員 金沢綾乃】

４月より和田地域交流センターに戻ってまいり
ました。私のことを覚えてくださっている方もい
らっしゃって声をかけていただき、とても嬉しく
思います♪これから和田地区の皆様、講座生の皆
様に地域交流センターを気持ちよく利用していた
だけるよう、頑張りますのでよろしくお願いいた
します！【新主事 小梁和歌子】

ハワイアンフラ（昼）

日時：第１・３（土）

１０時開始

講師：牧田忍さん

民 踊

日時：第１・２・３（木）

１３時３０分開始

講師：増田淳子さん

和田地域交流センター 自主講座《追加募集》
✿他にも入会可能な講座があります。申込み、問合せは交流センターへ

和田わらべ歌の会

日時：第２・４（木）

１３時３０分開始

講師：大川義春さん

民謡教室

日時：第１(水)

１３時開始

第３(水)

１９時開始

講師：田口清子さん

和紙ちぎり絵

日時：第２・４（金）

９時３０分開始

講師：山田悦子さん

火曜書道会

日時：第２・４（火）

１９時開始

講師：丸山麗華さん

手芸

日時：第２・４（水）

９時３０分開始

講師：篠宮由利子さん

英語・英会話

早わかり講座

日時：第１・３（火）

１９時３０分開始

講師：メアリー・マック
ネイヤーさん

パッチワーク

日時：第１・３（木）

９時３０分開始

講師：山口文子さん

英語で遊ぼうAB
日時：第１・３（土）

A：低学年対象 ９時開始

B：高学年対象

１０時３０分開始

講師：堀井暢子さん

堀井辰哉さん


