
　
私
は
元
タ
カ
ラ
ジ
ェ
ン
ヌ
の
経
験
を
活
か
し
、
現
在
ス
ピ
ー

チ
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
、
企
業
や
学
校
で
伝
え
方
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
宝
塚
歌
劇
団
で
「
自

ら
の
想
い
に
気
付
き
、
そ
れ
を
伝
え
る
こ
と
」
の
大
切
さ
を

実
感
し
て
き
た
か
ら
で
す
。

　
宝
塚
歌
劇
団
は
、
戦
前
か
ら
百
年
に
渡
っ
て
煌
び
や
か
な

舞
合
を
創
り
続
け
て
い
る
、
女
性
だ
け
の
劇
団
で
す
。
男
性

の
役
も
女
性
が
演
じ
、
こ
れ
を
男
役
と
呼
び
ま
す
。
男
役
と

し
て
舞
台
に
立
っ
て
い
た
私
は
、
ど
う
し
た
ら
「
男
ら
し
く
」

見
え
る
か
を
徹
底
的
に
探
究
し
て
い
ま
し
た
。
毎
朝
起
き
て

プ
ロ
テ
イ
ン
を
飲
み
、
筋
ト
レ
を
し
、
低
い
音
域
の
発
声
を

す
る
。
休
み
の
日
で
も
レ
デ
ィ
フ
ァ
ー
ス
ト
を
欠
か
さ
な
い
。

そ
ん
な
日
々
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
探
求
を
続
け
る
う
ち
に
、
私
の
演
じ
る
役
を
生
き

生
き
と
し
た
人
物
と
し
て
表
現
す
る
た
め
に
は
、
表
面
的
な

「
男
ら
し
さ
」
で
は
な
く
、
む
し
ろ
内
面
の
「
想
い
」
が
重
要

だ
と
気
が
付
き
ま
し
た
。
役
の
人
物
が
何
を
大
切
に
し
て
い

て
、
ど
う
在
り
た
い
と
思
っ
て
い
る
の
か
。
そ
の
想
い
を
掴

む
と
、
表
面
的
な
「
男
ら
し
さ
」
で
は
な
く
、
そ
の
役
な
ら

で
は
の
「
自
分
ら
し
さ
」
を
持
っ
て
演
じ
ら
れ
、
結
果
と
し

て
多
く
の
お
客
様
に
共
感
し
て
い
た
だ
け
る
人
物
に
な
り
ま

し
た
。

　
情
報
が
あ
ふ
れ
る
現
代
。
自
分
は
な
に
が
好
き
で
、
な
に

が
嫌
い
か
。
な
に
を
や
り
た
く
て
、
な
に
を
や
り
た
く
な
い

か
。
自
ら
の
想
い
が
わ
か
ら
な
く
な
る
こ
と
も
多
い
で
す
よ

ね
。
だ
け
ど
私
は
、
ど
ん
な
人
に
も
想
い
が
あ
る
と
信
じ
て

い
ま
す
。
今
は
小
さ
な
信
号
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
そ
の

信
号
に
自
分
自
身
が
気
付
き
、
少
し
ず
つ
言
葉
に
す
る
こ
と

で
、
「
男
ら
し
さ
」
「
女
ら
し
さ
」
で
は
な
く
「
自
分
ら
し
さ
」

が
生
き
生
き
と
輝
き
出
す
。
そ
う
信
じ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
一

緒
に
、
自
ら
の
想
い
に
気
付
き
、
伝
え
ら
れ
る
社
会
を
目
指

し
て
い
き
ま
せ
ん
か
？

リ
レ
ー

リ
レ
ー

　

エ
ッ
セ
イ

　

エ
ッ
セ
イ

し
お
か
ぜ

俳
優
・
ス
ピ
ー
チ
ト
レ
ー
ナ
ー

　
永
楠
　
あ
ゆ
美
さ
ん

◎さ・え・ら書房　（2021年）
◎ヘザー・ゲイル／文
　ミカ・ソング／絵　クウレイナニ橋本／訳

◎Gakken　（2018年）

◎エイミ・ポロンスキー／著

　まめふく／絵

　西田佳子／訳　松中権／解説
◎フレーベル館　（2019年）

◎今泉マユ子／著

ホオナニは女の子として生まれたけれど、男で

も女でもなく、ただ自分として自由に生きたい

と思っている。ある日学校で男子フラチームを

作る選考があり、メンバー入りする事を望む

ホオナニ。くじけそうになる度自分を信じて鼓

舞する強さに、勇気と元気をもらえる1冊。

トランスジェンダーをテーマとした小説。男の

子であってもスカートをはくことは個人の意思

（自由）であるが、周囲のトランスジェンダー

に対する理解も必要。全ての人がこのテーマ

の部外者ではないことに気付かされる本。

電気・ガス・水道が止まった時役立つレシピ

や災害への備え、準備についての本です。

台風や竜巻、洪水など自然災害が身近になっ

た今、もしもに備え一度親子で作ってみては

いかがでしょうか。

子どもから大人まで子どもから大人まで

ぼくがスカートをはく日

※紹介した本は焼津・大井川図書館で借りることができます。※紹介した本は焼津・大井川図書館で借りることができます。

※紹介：大富小学校　学校司書　熊田　邦代※紹介：大富小学校　学校司書　熊田　邦代

小学校中学年～対象 対象 中高生～ 対象 児童～

※広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。

過去のAしおかぜは市ホームページ（右のQRコード）からご覧いただけます。

〈HP〉 https://www.city.yaizu.lg.jp/a_shiokaze/index.html④

　市では、女性が抱える悩み（夫婦のこと、生き方のことな

ど）を女性相談員（カウンセラー）が面談して共に考え、

解決のお手伝いをする「女性相談室」を開設しています。　

相談は無料、予約制です。お気軽にご利用ください。

毎週木曜日　  ❶ 9 時～　　　❷10時30分～

第2・4火曜日　❶13時30分～  ❷15時～

※祝休日・年末年始を除く　※相談時間は約１時間です

相談日

市民協働課　☎ 054-626-1178　

平日　午前８時 30 分～午後５時

予約・

問合先

ホオナニ、

フラおどります

「もしも」のときに

役立つ！

防災クッキング 全３巻

自
分
の
想
い
に
気
付
き
、

伝
え
る
こ
と

株
式
会
社 
橋
本
組

橋
本 
節
子
さ
ん
か
ら
の
紹
介

DV相談ナビ

警察庁 性犯罪被害相談電話

内閣府 性犯罪・性暴力被害者のための
ワンストップ支援センター

チャット

交際相手からの暴力は、自分で解決するのが難しい問題です。年齢・性別は問いません。相談してください。

性的な被害、ひとりで悩んでいませんか？
相談できるところがあります。

＃8891
はやくワンストップ

＃8008
は　れ　れ　ば

＃8103
ハ ート さ ん

「焼津市役所 こども家庭センター」ではDVについて相談することができます。

☎ 054-626-1165　　 kodomosoudan@city.yaizu.lg.jp
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