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第１章  健康ゾーン構想策定の背景・位置付け 

第１ 背景・位置付け 
 近年、我が国では、平均寿命の延伸により世界有数の長寿国となった一方、糖尿

病などの生活習慣病が増加し、さらには、高齢化の進行に伴い、寝たきりなどの要

介護者も増加し、深刻な社会問題となっている。本市においても、市民が「いかに

健康で長寿を迎えることができるか」が大きなテーマであり、健康づくりに関する

取組は差し迫った課題となっている。 

これを踏まえ、市の諸計画と整合を図り、市の将来ビジョンとして、まちづくり

の方針を示した「焼津ダイヤモンド構想」が平成 29年２月に策定され、この構想の

拠点の一つである大井川庁舎周辺地域の「いきいき拠点（健康・福祉機能）」に、

「健康ゾーン整備事業」として、メディカルや余暇活動などの健康・福祉機能を形

成する方針とした。 

また、市の最上位計画となる「第６次焼津市総合計画」において、重要政策の一

つとして掲げる「共に支え合い豊かに暮らせるまちづくり」の健康で豊かなくらし

の実現に向けた施策として「健康づくりの拠点整備」を基本事業に位置付け、健康

や生きがいづくりにつながる機能を整備することとしている。 

 

第２ 上位関連計画「第６次焼津市総合計画」 
（１）第６次焼津市総合計画とは 

第６次焼津市総合計画は、将来的な社会構造の変化の視点に立ち、長期的・

戦略的なビジョンとして、本市が目指すべき将来像（将来都市像）や目標を見

直し、その実現に向けて市民や事業者、行政が相互・連携のもとで「より魅力

あるまちづくり」を進めるため、本市のまちづくりの基本理念や将来都市像、

それを実現するための政策・施策を示すものである。 

 

（２）健康・福祉に関する政策（共に支え合い豊かに暮らせるまちづくり） 

 市民が自ら生活習慣病の予防や健康保持・増進に取り組むことを支援し、医

療が必要なときは、適切な治療が受けられる地域医療体制の充実を進めるとと

もに、誰もが健康で住み慣れた地域で豊かに暮らすことができるように、健康

長寿の推進と市民ニーズに対応した福祉サービスの充実を図り、地域で支え合

うまちづくりに取り組む。 

 

（３）健康・福祉に関する政策における健康ゾーンの位置付け 

政策 施策 基本事業 主な内容 

共に支え合い豊かに暮

らせるまちづくり 

健康で豊かな暮ら

しの実現 

健康づくりの拠点

整備 

健康や生きがいづくり

につながる機能の整備 
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 （４）その他関連計画 

   ①やいづ健康いきいきプラン 

    市民の健康の保持・増進、健康寿命の延伸を目的として、「生活習慣病

の発症予防や重症化予防」「健全な食生活」「歯と口の健康づくり」を市

民一人ひとりが主体的に実践できるよう、社会環境の整備や地域・団体、

行政の協働のもと、その取組を一体的に推進する。 

 

②新元気世代プロジェクト 

    おおむね 50歳以上を「新元気世代」と定義し、新元気世代の日常生活に

おける手軽な運動や食生活、スポーツや文化活動、生涯学習による趣味と

ボランティア活動、地域活動や就労による社会参加等を支援する。 
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第２章  現状と課題 
第１ 大井川地区の現状 
（１）豊かな資源を有する大井川地区 

大井川地区は、（２）記載の公共施設のほか、大井川を水源とする豊かな水、

シラスや桜えび、アメーラトマトなどの豊かな食の資源を有している。 

 

（２）大井川地区の公共施設の現状 

大井川地区には、次の公共施設等が立地し、大井川庁舎周辺では、庁舎をは

じめ図書館、公民館、文化会館等の公共施設を集積した土地利用が行われてい

る。 

〇大井川地区に立地している主な公共施設 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）大井川地区の公共施設の利用実態 

①大井川保健相談センターは、健康相談、乳幼児対策等の事業を実施してお

り、地域に必要不可欠な施設である。 

②大井川体育館については、稼働率が 50％を超えており、市民の活発な利用

が見られる。 

③大井川文化会館「ミュージコ」については、利用者数は増加傾向にあり、文

化活動に対する市民ニーズが高いことが確認できる。 

④この他の大井川地区の公共施設についても、広く市民に親しまれており、

地域にとって必要不可欠な施設である。 

（事務庁舎施設その他）

施設名 延床面積（㎡）

大井川庁舎 4,624.8

大井川保健相談センター 730.0

大井川港（管理事務所） 960.8

（福祉施設）

施設名 延床面積（㎡）

大井川福祉センター「ほほえみ」 3,274.0

（子育て支援施設）

施設名 延床面積（㎡）

大井川児童センター「ターントクルこども館とまとぴあ」 679.5

（体育施設）

施設名 延床面積（㎡）

大井川体育館 1,440.3

大井川河川敷運動公園

（文化施設）

施設名 延床面積（㎡）

大井川公民館 1,157.8

大井川図書館 1,485.5

大井川文化会館「ミュージコ」 4,917.0
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（４）新庁舎建設による大井川庁舎利活用の可能性 

本庁舎の建て替えが完了し、大井川庁舎の一部の行政機能が新庁舎へ移転し

たことに伴い、大井川庁舎において、新たな行政サービスの提供が可能となっ

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（５）その他関連施設（焼津市保健センター） 

焼津市保健センターは、大井川地区を含め、市全体を管轄する施設で、保健、

健康に関する事業を実施しており、新庁舎建設に伴いアトレ庁舎へ機能移転す

ることが決定している。 

 

第２ 市民意向（市民アンケート調査結果） 
大井川庁舎周辺地域には、大井川庁舎（S59）、大井川公民館（H16）、大井川図

書館（H4）、大井川文化会館「ミュージコ」（H3）等が立地しており、大井川庁舎

は建設後 38 年が経過し施設の老朽化が懸念されるが、その他施設は比較的新しい

施設であり、市民アンケート調査結果では、大井川庁舎のほか、既存の公共施設を

利活用しながら、市民がいきいき活動できる環境づくりが求められている。 

 

〇健康・福祉機能の形成のために必要な取組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28.6

13.5

50.5

13.5

6.0

12.7

3.3

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

焼津市は南北に長い地域のため、

南北それぞれに「健康・福祉機能」を確保する

公共施設で「健康・福祉機能」を確保するのであれば、

人口の多い「焼津地域」に確保し、公共交通で利用

既存の大井川庁舎を活かして「健康・福祉機能」として

活用するように、修復（リノベーション）し使えばよい

これ以上、市の投資を行うべきではない

その他

わからない

不明

（％）

（ＭＡ n=763）
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〇健康・福祉機能の形成のために必要な施設 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３ 健康に関する現状と課題 
（１）生活習慣病予防 

本市では、糖尿病の有病者及び予備群該当者が県全体と比べて割合が高く、

さらに高血圧症の有病者の割合も高い傾向にある。 

これらの疾病は、本市において死因の上位を占める心疾患や脳血管疾患など

の危険因子であるとともに、有病者の生活だけでなく、医療費負担にも大きな

影響を及ぼす人工透析などの治療を必要とする原因疾患でもある。 

  また、これらの疾病を原因として介護認定を受ける市民の割合も県全体より

も高くなっている。 

  これらの現状を踏まえ、本市においては、生活習慣病を予防し、健康寿命を

いかに延ばすかが重要な課題となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19.1

32.9

31.7

8.3

23.2

16.5

32.1

19.1

15.2

8.1

19.4

12.8

27.4

6.3

8.7

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0

保健センター

高齢者介護福祉施設

子育て支援施設

体育館

ジム・フィットネス

プール

公園・広場

集会・交流施設

カルチャーセンター

ボランティアセンター

喫茶・飲食店

商業施設

病院・診療所

その他

不明

（％）

（ＭＡ n=763）

〇健診データ有所見割合

空腹時血糖 HbA1c 収縮期血糖 拡張期血糖

100以上 5.6以上 130以上 85以上

県 28.4% 57.5% 50.2% 23.0%

焼津市 33.2% 76.2% 51.8% 24.2%

県 17.4% 54.4% 45.3% 14.8%

焼津市 20.9% 79.3% 48.6% 17.4%

男性

女性

糖尿病 高血圧症

男性 100.4 102.6

女性 102.9 105.8

〇焼津市の主な有病状況（県全体を100とした場合） 〇介護認定を受けている方の主な疾病

糖尿病 高血圧症 脳血管疾患

県 23.2% 53.1% 24.2%

焼津市 25.9% 55.4% 26.2%
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（２）新元気世代への対応 

  人生 100年時代を迎え、本市においても、今後 50歳以上の人口が半数を占め

ることが予想されることから、地域社会や産業をこれまでどおり維持していく

ためには、新元気世代が健康を維持し、様々な場面で活躍することがこれまで

以上に求められている。 

また、心身の健康維持には、健康的な食生活や生活習慣のほか、気分転換に

よるメンタルヘルス対策や生きがいづくり等にも効果が期待される定期的な運

動や趣味、社会参加が重要な要素とされている。 

特に新元気世代に対しては、運動や趣味、社会参加を始める機会や場を提供

するとともに、定着させることが重要であり、保健予防の観点からさらなる健

康福祉サービスの提供が必要とされている。 

 

第４ まとめ 
前述の現状と課題を次のとおり整理する。 

 

１．大井川地区は、多種多様な公共施設等や豊かな地域資源を有しており、

既存の公共施設等を利活用しながら、市民がいきいき活動できる環境づ

くりが必要である。 

２．新庁舎建設に伴い利活用が可能となる大井川庁舎において、新たな行政

サービスの提供が可能である。 

３．市民の健康寿命を延ばすため、糖尿病や高血圧症等の生活習慣病を若い

年代から予防することが必要である。 

４．人生 100年時代を迎え、新元気世代の「健康維持」と「生きがいづくり」

を、さらに推進するためのきっかけづくりの場や活動の場が必要である。 
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第３章  健康ゾーン構想の基本方針とコンセプト 

第１ 基本方針 
 前述の現状と課題を踏まえ、健康ゾーン構想の基本方針を次のとおりとする。 

運動と食生活をキーワードとする「健康維持」と、趣味と社会参加をキーワードと

する「生きがいづくり」の２本の柱で施策を展開し、大井川地区の公共施設等を活用

して健康・福祉機能を形成することにより、市民の心と体の健康の促進を図り、生涯

にわたり笑顔あふれる豊かな暮らしを送れる社会の実現を目指す。 

・運 動：日常生活で体を動かすことの大切さを伝え、元気で健康な市民を増やす 

・食 生 活：毎日の食生活の大切さを伝え、元気で健康な市民を増やす 

・趣 味：仕事以外の趣味を持っている市民を増やし、くらしの中で交流を広げ、 
      笑顔で暮らせる市民を増やす 

・社会参加：自身の経験や趣味などから培った知識や技術により、地域の担い手と 

      なる市民を増やす 

 

第２ 基本的なコンセプト 
 市民の心と体の健康の促進を図るためには、市民一人ひとりが日頃から自身の健

康状態を把握するとともに、「健康維持」と「生きがいづくり」につながる活動を

行うことが重要であることから、これらの機能を有し、健康ゾーン構想の中心的な

役割を果たす拠点施設として、大井川地区のシンボルである大井川庁舎をリノベー

ションして「（仮称）スマイルライフ推進センター」を整備する。 

各種健診事業の実施とあわせ、自身の健康状態や体力を気軽に確認でき、自身の

状態に応じたアドバイスや活動につながる情報提供が受けられる「（仮称）健康見

える化コーナー」を設置する。あわせて、食育、健康学習に加え、運動、趣味、社

会参加などの活動の場を設け、市民の「健康維持」と「生きがいづくり」につなが

る『確認の場』、『情報提供の場』、『実践の場』として整備する。 

 

 

 

 

 

 

 

また、大井川地区の公共施設等を活用し、その施設の特性、規模等に応じた多種

多様な事業を実施するとともに、拠点施設の「（仮称）スマイルライフ推進センタ

ー」と各施設との連携による、新たな事業展開等により、「健康維持」と「生きが

いづくり」につながるソフト事業の充実を図り、大井川地区に本市の健康づくりの

核となる「健康ゾーン」を形成する。

健康状態・体力の 

『確認の場』 

運動・食生活・趣味・社会参加の 

『実践の場』 

活動につながる 

『情報提供の場』 

【拠点施設のイメージ】 
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第３ 健康ゾーン構想概念図 
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第４章  健康ゾーン拠点施設整備 

（（仮称）スマイルライフ推進センター） 
第１ 整備方針 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
市民一人ひとりが、日頃から自身の健康状態を把握し、個々の状態に応じ

た健康づくりへの取組を支援することを目的とし、市民が自身の健康状態や

体力を気軽に確認し、状態に応じたアドバイスや情報提供が受けられる『確

認の場』と『情報提供の場』とともに、「健康維持」と「生きがいづくり」に

つながる活動の場『実践の場』として、大井川庁舎内に『（仮称）スマイルラ

イフ推進センター』を整備する。 

健康状態・体力の 

『確認の場』 

〇(仮称)健康見える化コーナー 

〇各種健診事業コーナー 
（市民サロン） 

〇食育コーナー 

〇健康学習コーナー 

〇健康プログラム・多目的活動コーナー 

〇新元気世代プロジェクト関連（趣味・社会参加）コーナー 

1階（総合推進エリア） 

２・３階（食生活エリア、運動・趣味・社会参加エリア） 

活動につながる 

『情報提供の場』 

運動・食生活・趣味・社会参加の 

『実践の場』 
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第２ 整備概要 
大井川庁舎利活用 ゾーニング 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

焼津市役所大井川庁舎　１階　配置図

倉 庫 ( 1 )

相談室１

男子更衣室

階段下倉 庫

女子便 所 男子便所

身 障 者 用

便 所

E
P

Ｂ階段

浴 室

宿日直室

E

P

書庫（3）

玄 関

監査委員事務局

書 庫（１）
湯 沸 室

大井川市民サービスセンター

P
S

書庫(2)

湯 沸 室

女子更衣室

P S
E P S

教育総務課
学校教育課
（教育ｾﾝﾀｰ）

社会教育課

Ａ階段

職員組合

教 育 長

打合せ室

金庫

会計

（教育総務課）

適応指導教室

青 少 年 教 育 相 談 セ ン タ ー

相談室２

相 談 室

Ｅ

Ｖ

湯 沸 室

風除室

廃 棄 物 対 策 課

環 境 生 活 課

焼津市役所大井川庁舎

２階　配置図

印 刷 室

電話・機械室

女子便所

男子便所

E

P

S

Ｂ

階

渡
廊
下

空調機械（1）

職 員 食 堂
（ 記 者 ク ラ ブ ）

ＯＡ室

湯 沸 室

応接室（１）

E

P

S

P

S

吹抜

Ｅ

Ｖ

PS

E

E

P

S

PS

市史編さん室資料室（１）

書 庫

PS

応接室（２）

市史編さん室資料室（２）

第３委員会室

第２委員会室

第１委員会室

　

焼津市役所大井川庁舎

３階　配置図

女子便所

男子便所

Ｂ
階
段

湯 沸 室

E

P

S

P

S

Ｅ Ｖ

P

E

P S

議員控室

(日本共産党市議会議員団)

ロビー

ＥＶ機械室

Ａ

階

段

空調機械室(2)

倉 庫
大 会 議 室

倉 庫 （ 2 )

PS

通 路

議員控室
（公明党議員団）

議員控室
（市民派議員団）

議員控室
（凌雲の会）

議員控室
（無会派）

正・副議長室

議会事務局

印刷室

議 場

傍

聴

席

図 書 室

総合推進エリア

運動エリア

趣味・社会参加エリア

食生活エリア

教育センター

・食育コーナー

・健康学習コーナー

市民等サービスゾーン

・健康プログラム・

多目的活動コーナー

・新元気世代プロジェクト関連

（趣味・社会参加）コーナー

健康ゾーン

・（仮称）健康見える化コーナー

・各種健診事業コーナー

（市民サロン）

健康ゾーン
健康ゾーン

健康ゾーン
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【１階】総合推進エリア 

  ①（仮称）健康見える化コーナー 

市民が自身の健康状態や体力を気軽に確認するための体組成計、血管年齢計

等の計測機器を設置する計測スペースや、常駐する保健師等が健康維持のため

のアドバイスや情報提供を行う相談スペースを設置する。 

また、生活習慣病予防やフレイル予防に関する情報を提供する展示スペース

と、関係団体等と連携した健康セミナーや各種測定会等を開催する小規模講座

スペースを設置する。 

 

  ② 各種健診事業コーナー（市民サロン） 

これまで大井川保健相談センターで実施していた乳幼児健診をはじめとし 

た母子保健事業や特定健診等を実施する健診スペースを設置する。 

また、事業実施日以外は、市民の憩いのスペースとして、待合、休憩、自習、

打合せなど、自由に利用できる市民サロンとして利用する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 

① 
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【２階】食生活エリア 

  ① 食育コーナー 

生活習慣病やフレイル予防に効果的な食事や、一人暮らしの高齢者の孤食を

防ぐ食事、離乳食・幼児食等、民間事業者等と連携した料理教室や、季節の地

場産品をテーマにした健康レシピ等を紹介するなど、食と健康に関する体験と

情報提供のためのスペース、また、子供用の調理器具等を使用しての体験コー

ナーを設置する。 

 

  ② 健康学習コーナー 

   民間事業者等と連携した各種講座や講演会の開催など、市民が健康を学ぶ場

として活用するとともに、食育推進協議会や保健委員会等の研修会や会議など、 

市民や健康関連団体の活動のためのスペースを設置する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             ① 

                                ② 
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【３階】運動・趣味・社会参加エリア 

 ① 健康プログラム・多目的活動コーナー 

   健康プログラム事業や「ふまねっと」等の介護予防事業の実施や、その他、

軽スポーツ、文化活動など、市民が多目的に活動できるスペースを設置する。 

 

 ② 新元気世代プロジェクト関連（趣味・社会参加）コーナー 

おおむね 50歳以上の新元気世代の生きがいづくりを支援するために、趣味・

社会参加の各種講座や研修会が開催できるスペースを設置する。 

また、新元気世代が今まで培ってきた知識や経験を活かして活躍できるため

の情報提供・支援するためのスペースを設置する。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① ② 
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第３ 整備スケジュール 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① ②

令和３年度 令和４年度 令和５年度以降

※２階・３階のスケジュールについては、現在、実施設計や工事期間等を調整中

【１階】

　総合推進エリア
　　・（仮称）健康見える化コーナー
　　・各種健診事業コーナー（市民サロン）

【２階、３階】

　食生活エリア
　　・食育コーナー
　　・健康学習コーナー

　運動・趣味・社会参加エリア
　　・健康プログラム・多目的活動コーナー
　　・新元気世代プロジェクト関連（趣味・社会参加）
　　　コーナー

改修工事

運営方法等の検討

改修設計、改修工事 等

運営方法等の検討

供用開始改修設計


